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内容概要

《我的更年期博客》主要内容包括：妈妈很骄傲、昨晚妈妈上了中央电视台、老妈老爸也要常表扬、
今天是“六一”儿童节、一份让妈妈落泪的“期末总结”、终于可以远离高考、高考查分应该多些人
文关怀、如何面对儿子的早恋、与儿子亲昵、儿子给我的生日礼物——“情书”等。
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书籍目录

第一章  我的故事：情相随　一、我的童年、少年、青春期　二、白衣天使的苦与乐　三、为了一个
娟子和两个孪生兄弟的选择　四、我永远“20岁”的年轻爸爸　五、妈妈二三事　　1.妈妈很骄傲    2.
昨晚妈妈上了中央电视台    3.老妈老爸也要常表扬　六、我与儿子一起成长　　1.今天是“六一”儿童
节　　2.一份让妈妈落泪的“期末总结”  　3.终于可以远离高考  　4.高考查分应该多些人文关怀  　5.
如何面对儿子的早恋  　6.与儿子亲昵  　7.儿子给我的生日礼物——“情书”　七、生活散记  　1.偷根
粉条烤着吃  　2.小人书情结　　3.橘子辦糖的情怀  　4.我被手机绑架了  　5.大包——让大大咧咧的现
代女难以拒绝  　6.业余股民的快乐心情  　7.享受网购的快乐  　8.我靠阅读减压  　9.闲来，读读李敖  
　10周末，听了于丹的课  　11.被GPS忽悠到大山里了 　 12.五女峰让大连人攻占了 　 13.期待漫山红叶
时  　14.山麻楂围剿战  　15.夏家河的夕阳  　16.又到一年槐花开  　17.第六次参加大连国际徒步大会  
　18.我是球迷妻，我是球迷妈，我也是球迷  　19.大连人怀念《大连好》  　20.写作让我快乐成长　八
、卡卡的故事第二章  我的博客：乐更更　　1.关于更年期的记录今天开始了　　2.停经后的不安开始
了　　3.到医院接受检查　　4.等待检查结果　　5.化验单如天书看不懂　　6.迷茫　　7.被笑脸感动
　　8.感动与释放　　⋯⋯第三章　我的专栏：堂外医后记
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