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内容概要

以故事的形式讲诉家庭、情感、婚姻中遇到的问题，并以深入的分析、案例的讲述、科学的心理分析
讲明解决问题的办法。
    有人说，就算是让油和水互溶也比要男人和女人和平共处来得容易。
    与其说这是悲观者对两性相处的消极态度，倒不如说是男人和女人的生活写实——无论多甜蜜的情
侣，最终都会经历成百上千次的争执和吵闹。
唯一不同的是有人吵了，算了，继续相伴走到了最后；有的人吵了，散了，寻找其他伴侣接着吵。
    不是我们生来喜欢争执，而是因为无论是男人还是女人，都太擅长于站在自己的立场去看待问题。
而立场的不同直接决定了彼此之间的纠结与碰撞。
于是便有了“火星男”和“水星女”的称呼——距离在这个时候不再是美的源泉，而是矛盾的制造者
。
    于是，彼此继续站在自己的角度去思考，矛盾也在不断升温，从柴米油盐延伸到感情家庭孩子父母
，问题愈演愈烈，裂隙越来越大。
终于有一天，两人都不再吵架，因为男人开始冷处理——无论老婆怎么说，我都听不见、看不见、当
她是空气，自己该干嘛干嘛。
面对男人的不理不睬，身为女人，你能怎办？
是不是只能将委屈愤怒埋在心里得过且过，直至憋屈到受不了的时候一拍两散？
    你的关心让他开始厌倦，你的愤怒让他开始不理不睬。
难道曾经甜蜜到一刻不能分开的爱情，最终都要走上如此寂寥惨淡的不归路？
    别傻了！
你当然还有另外的选择，那就是让老公重新Care自己！
因为矛盾其实仅仅源自于看法的差异。
若可以换个角度，站在男人的立场去看待一些事情，那么问题不就迎刃而解了？
 或许有人会说，为什么是我去体谅他？
不是他来体谅我？
这个问题其实完全没有提出的必要，就像你不会问为甚老板不来体谅员工的苦恼，多给我们发几万块
薪水一样。
    本书里的欧阳是幸福的，因为他遇到了神秘的女孩欧阳思雨，在她的帮助下，欧阳对妻子完成了从
漠不关心到呵护关爱的华丽转身。
其实你也是幸福的，因为你的身边也有一个“思雨”，这便是你的态度——倘若能够站在男人的立场
去关怀他，哪怕只是一点点的付出，就能换回一份让你惊喜的大转变！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老公为什么不Care你？�>>

作者简介

徐佳欣
　　猎头公司高级经理人。

　　曾经做过企业咨询师、培训师等工作。

　　酷爱写作，希望将工作中的各种经验与众人分享。
著有《流年》、《老公不愿意告诉老婆的事》、《爱在结婚前》等作品。
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章节摘录

　　老公为什么不Care你　　之社交篇　　　　男人往往把面子看得比什么都重要。
他们可以忍受在家跪搓衣板、被老婆呼三喝四，可却容忍不了在外人面前被老婆屡屡查岗。
　　站在男人的立场，这不仅仅是被朋友耻笑为妻管严的问题。
而在于他们社交多半为了事业，当跟客户商谈重要事情时却被老婆查岗电话屡屡打断，这会让你的老
公颜面尽失，更严重的是会让客户对维持不了家庭和谐的他丧失信任感而拒绝与他合作。
　　如此的老婆，怎能让男人好过？
你不让他好过，又如何让他在乎你？
　　或许女人们会觉得，如果不管不问，任由老公在外花天酒地，万一做出对不起我的事怎么办？
万一晚归发生意外怎么办？
万一⋯⋯　　关心没错，可关心得过了头，反而会让对方叛逆。
有人说，男人有时候就像叛逆的少年，这话一点儿都没错。
　　所以，别哭哭啼啼地怪罪他不领你的情了。
还是先考虑考虑自己，是不是应该换一种关心方式呢？
　　要知道，关心人的方式并不只有不断地敦促和询问，尽管你觉得那是在关心男人，可你是不是应
该站在被关心者的立场去考虑一下，他是否真的喜欢你所谓的“关心”？
就像你觉得青菜叶子是人间美味，红烧肉是天下最难吃的东西，可对方却可能恰恰相反。
　　说不定，你觉得微乎其微不值一提的细节，反倒能让他觉得你无比体贴。
用百分之一的付出得到100倍的感激和用100分的努力换来百分之一的回报，哪一种方式更值得？
　　　　妙招指点　　他发牢骚的时候，附和着点。
人家已经不快了，又何必非要逼着他装作不在意？
　　他高兴的时候，赞美一点。
虽然你可能出于好意，但是当头泼冷水的滋味，你自己也不喜欢吧？
　　他外出社交的时候，发一个短信让他知道你的在乎就是了。
别跟索命鬼似的发个没完没了。
　　他回来晚了，端上一杯热茶给他醒醒酒，轻言细语地告诉他希望他下次能早点回来，不比半夜争
吵打闹要好？
　　如果这家伙屡教不改，也别急着拳打脚踢。
因为真的打闹起来，吃亏的绝对是女人——无论是肉体上还是精神上。
最好的方法是把问题放在桌面上谈，看他是不是真的需要晚归，如果只是男人贪玩的天性使然，不妨
制定相应家规作为约束。
既有了约束，又不至于伤了和气。
　　　聪明老婆的家规范例　　如果老公晚回家1次，口头警告。
　　　　如果老公晚回家2次，惩罚家务一周。
　　如果老公晚回家4次以上，每次罚款数量增加一倍。
　　如果老公晚回家3次，扣除家庭基金1000元用于购买化妆品作为给老婆的熬夜补偿。
　　备注：若老公表现良好，可视具体情况考虑每月　　允许其社交晚归1～2次。
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媒体关注与评论

　　与其说这是悲观者对两性相处的消极态度，倒不如说是男人和女人的生活写实——无论是多甜蜜
的一对情侣，最终都会经历成百上千次的争执和吵闹。
唯一不同的是有的吵过了，算了，继续相伴走到了最后；有的吵过了，散了，寻找其他伴侣接着吵。
——起点编辑：candy　　纯洁、甜蜜的爱情是让人心醉的，美满的婚姻更是人人梦寐以求的。
但是，结为连理的夫妻是否也如恋爱时那般令人陶醉呢⋯⋯　　欧阳朔是一公司经理，是一个很有责
任心、对妻子东方雨百依百顺的丈夫。
尽管如此，欧阳朔的婚姻生活还是因捉摸不透女人心而烦恼无比，妻子的任性、霸道让他近乎崩溃。
此时，一个叫欧阳思雨的清纯且善解人意的姑娘的出现挽救了这一切⋯⋯神秘的思雨似乎知道关于他
们的一切，每每欧阳朔遇到难解的问题时，在思雨耐心开解、献计献策下迎刃而解⋯⋯　　女人心海
底针，男人又何尝不是呢？
如何消除夫妻之间的隔阂，营造和谐的婚姻生活呢？
让我们一起随着一个一个问题的产生，顺藤摸瓜去解决吧⋯⋯
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编辑推荐

　　两性问题一直困扰着许多人。
于是市面上解决两性问题的书籍层出不穷且销售火爆。
　　突破传统两性书籍的说理模式，将作者渴望传达的内容融入小说当中。
　　内容涉及多元化，及可以作为小说来看，又能作为行之有效的两性关系操作手册　　　你是一个
在男人眼中超级有魅力的女人吗？
　　国内第一本闺蜜交谈式两性情感指南　　让你轻松魅力升级，完美绽放！
　　现在，你就是他的NO1！
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