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前言

长久以来，有病求医、治病吃药，已经成了主导着我们的健康观念。
在西方和当今中国的社会现实中。
人们只要一生病。
不管病的轻重大小。
首先想到的是去看医生，然后便是吃医生给开的一大堆药品。
如果医生和药品再治不了.那就只好求教于哲学、心理学，最后一切实在都不行了，就只能去求助于宗
教，期望得到上帝或神的救赎。
而在昔日的中国.只要找到一个好的中医就行了。
这是因为，中国的医学最可贵之处就在于：它涉及全方位的拯救，宇宙的大天对应着身体的小天。
尽管天地之神不可见，但人体里的五脏神明却是真实不虚的，所以佛道两家都宣称“即身成佛”，当
下觉悟才是生命的真谛。
从《黄帝内经》至今，上千年的时光已悄然逝去，也许我们的心灵对自然的感悟正在退化.也许我们又
要试图寻找一种方式——一种重新解放自己、平静自己、感受生命喜悦的方式。
万物与生命，生生不息，顺应它、尊重它、静思它，这便是传统的医道教给我们的虔诚。
在中医眼里.人不是僵死的机器，而是“内景”，生命就如同一棵树，在自然光影的明灭中，从枝杈在
四季风雨的变化上.我们就可以知道它深埋在地下的根部的情况。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<免疫力-身体的防火墙>>

内容概要

电脑有了防火墙就可以隔离黑客病毒的侵入，人体有了防火墙就可以免遭病菌毒素的侵害。
当别人喷嚏不断、哈欠连天的时候，你怡然自乐；当别人全身疲惫、昏昏欲睡的时候，你精神饱满；
当别人上吐下泻、痛不欲生的时候，你红光满面；当别人在人生、事业的跑道上被迫停下脚步时，你
昂首阔步地冲向成功的制高点。
要实现健康人生的梦想，要成为笑到最后的强者，那么从现在开始就着手提高自己的免疫力吧，本书
为你打造好完美的健康计划！
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章节摘录

现在我们所说的传染病其实就是中医所说的瘟疫。
中医有个专用的名词叫做“瘟病”，瘟疫就属于中医瘟病学的范畴。
大灾、大乱之后必有大疫，所以中国的医学家对于瘟疫早就有认识。
成书于两千年前的医学著作《黄帝内经》中是这样记载的：“五疫之至，皆相染易，无问大小，病状
相似。
”可以说这是中医对于瘟疫最早的描述，同时也对后人认识瘟疫产生了根本性的影响。
此后各个不同的历史时期都有不同的瘟疫出现，对于瘟疫的治疗和预防方法，也随着经验的积累，不
断地得到丰富和完善。
一直到了明清时期，中医瘟病学达到了一个新的高度，涌现出一批杰出的瘟病学家，比如备受后世推
崇的吴鞠通、叶天士、余师愚等等，他们创立了一大批治疗瘟疫的经典方剂，这些方剂都是在临床中
被反复验证，被证明是卓有成效的治疗烈性传染病的有效方法，曾挽救了无数人的生命。
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