
第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要告诉男孩的80个性常>>

图书基本信息

书名：<<父母一定要告诉男孩的80个性常识>>

13位ISBN编号：9787544142991

10位ISBN编号：754414299X

出版时间：2010-11

出版时间：沈阳出版社

作者：洪艳，万小遥　著

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要告诉男孩的80个性常>>

前言

“性”是男孩在其成长过程中必然要经历和面对的，正像所有的科学知识、生存技能、社会规则一样
，男孩在性方面的知识也需要通过学习来掌握。
而家庭作为男孩生活最主要的场所，也应成为对男孩实施性教育的重要场所；父母作为与男孩最亲密
的人，也应是对男孩实施性教育的第一任老师。
但是，“性”在很多成年人的眼里是不能登大雅之堂的，他们往往谈“性”色变，视性如虎，更不用
说拿出来摆在桌面上和男孩儿谈论了。
这一方面是封建思想在作怪，另一方面是部分父母对“性”的认识本身也是模糊的。
因此，要想让他们对男孩儿讲一些“性”的知识，的确是一件很困难的事情。
但是，在男孩从出生到进入青春期，和男孩一起谈“性”，是男孩成长中的一件大事，也是教育男孩
正确认识自我，培育其健全人格的重要途径之一。
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内容概要

本书根据男孩性生理和性心理的发展特点，列举了男孩在生活中可能会遇到的各种各样的性问题，并
逐一提供了解决办法；在每一个小节的最后，专家的建议温馨而实用，相信对父母和男孩来说，都具
有借鉴性和实用性。
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章节摘录

时下，不少男性青少年都深受如上一些表现的男性女性化的困扰，由于身上出现了种种女性化的特征
，从而烦恼、担心、害怕，而这些不良情绪又会严重影响他们的身心健康，影响他们的生活和学习。
因此，身为人父人母，当发现男孩的身体或言行出现一些女陛化体态时，要注意正确疏导男孩，并及
时带孩子去看医生。
那么，是什么原因使发育和成长中的男孩出现女性的体态呢？
有关专家认为其原因主要有以下几种：第一，是由于孩子的下丘脑一垂体一性腺系统有病，引起性腺
功能减低，从而身体某些部位呈女性化。
如果属于这种情况，要及时治疗，因为这种病不会自行痊愈。
第二，是由于肥胖引起的。
有些男孩之所以会出现女性体态，是因为他们胸部、臀部脂肪较多，实际上是过分肥胖，以至阴茎及
睾丸深陷于脂肪之中，如果仔细检查就会发现与同龄人无异。
脂肪太多会严重影响孩子的身心健康，比如脂肪过多会影响体内雄性激素与雌性激素间的平衡，这是
引起男性女性化的主要因素之一。
第三，由于某种意外伤害或用药不当引起的。
比如，婴幼儿时因意外伤害使睾丸严重受损，性腺功能减低，就会影响身体其他部位的正常发育。
另外，不当的用药也会引起某些器官受损，导致体内雄性激素水平不足，这些都是男性出现女性体态
的原因之一。
据有关专家研究，男孩子在发育时期睾丸分泌的睾丸酮急剧增多，血浆内的睾丸酮可升高十几倍。
这些雄性激素会使男孩的肌肉发达，肩宽臀窄，声音低沉，胡须生长，外生殖器发育，呈现出成年男
性的体态。
如果有些男孩在青春期出现声音尖细，没有胡须、腋毛及阴毛，性器官未发育，说明他们体内雄性激
素水平不足，青春期发育尚未开始，但是，这不一定是异常，因为青春期发育的年龄受遗传、体质、
营养、健康状况及地理条件等多种因素影响，有很大的个体差异。
在我国，男孩青春发育期一般要在10～14岁才开始，并在5年内逐渐完善。
因此，如果一个14岁以下的男孩，除未发育外，身体没有明显的异常，则尽可以观测等待。
如年龄超过14岁仍无任何青春发育征象，或从青春期开始到生殖器官发育完善的时间超过5年，则应视
为青春期延迟。
但多数青少年最终还可达到正常的发育。
那么，如何判断自己的发育是否正常呢？
这里有一个简单易行的自我鉴别方法，即对睾丸定期进行系统的测量。
男孩青春期发生最早的体态变化就是睾丸开始变大，儿童期每个睾丸体积仅有2～3毫升（大小如小枣
），8～10岁开始增大，在青春期中，男孩的睾丸快速增大，直到15～25毫升。
因此，睾丸变化是观测青春期发育的一个灵敏指标，如果男孩8-10岁时，睾丸在逐渐长大，说明发育
正常，如果睾丸体积已超过5毫升，表明青春期的剧变可能在一年内到来。
但如果身体在出现女性体态的同时有以下情况：1.睾丸小于2毫升或阴茎短于3毫米；2.16岁时仍无任何
青春期发育的表现；3.有尿道下裂、隐睾等生殖器畸形；4.有闻不着味、色盲、兔唇、颚裂、先天性心
脏病或乳腺增生等其他身体异常，则应及时检查，看有无性腺功能低下症，切忌因苦恼、自卑而不愿
去看医生，这样就有可能错过治疗的最佳时间。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要告诉男孩的80个性常>>

编辑推荐

《父母一定要告诉男孩的80个性常识》：如果一个注重教育的家庭却羞于进行性教育的话，那么他们
的孩子依然难成一个建全的天才。
父母能给男孩最细节、最隐秘的呵护每个男孩都应该知道的生命真相中小学性教育专家洪艳为您支招
让秘密自然延续 让关爱温暖童年家长不再难做 专家为你支招送给害羞的、要面子的、严肃的家长们
！
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