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内容概要

　　我生存于孤独的世界，必须学会忍耐。
盘踞荒原一角，只为养精蓄锐，屏息以待。
终有一刻，激情与体能会全面爆发，支持我那勇猛一击。
坚忍不拔是我的一大特点。
在狼族中，看不见轻言放弃的狼，因为我们已经习惯了坚忍和忍耐。
在我的字典里，没有失败，我视失败为前进的接替，超然地一如既往⋯⋯　　我一生都在往高处攀登
，不为虚幻的显赫和荣耀。
我必须保持高昂的热情，不惜忍辱负重。
终有一天，我会站在群山之巅，面对天高地阔？
谁会看到我胜利者的微笑？
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书籍目录

第一章 狼道王道篇争做排头兵天行健，君子以自强不息成功的基石——野性勇往直前，不畏惧拼搏的
力量任何时候以强者自居第二章 狼道无敌篇学会理智，懂得克制自己以静制动要做鸿鹄，不为燕雀事
在人为的处世哲学不甘平庸第三章 狼道团队篇融入自己的团队要想成功先学会合作合作胜过单打独斗
凡事不要找借口行动证明一切第四章 狼道狡黠篇造势不如借势以机智灵活取胜成功的秘诀——以变应
变当断则断是一种意识学会取舍之道适者生存第五章 狼道追求篇成功离不开明确的目标坚定执着，追
求目标大事从小事做起集腋成裘，聚沙成塔成功的秘诀——热忱全力以赴，不轻言放弃第六章 狼道兵
法篇兵法一：知己知彼兵法二：欲擒故纵兵法三：声东击西兵法四：韬晦之计兵法五：进退有道兵法
六：避实击虚兵法七：见好就收第七章 狼道机遇篇创造你的奇迹——好奇一切尽在创新好奇是成功的
法宝灵活机智机遇靠争取学会把握机遇第八章 狼道坚忍篇寂寞与孤独成功的好习惯——沉思默想自省
的处世哲学生活的艺术——忍耐以忍求尊，宠辱不惊成功总在失败后第九章 狼道观念篇快乐之源——
达观积极主动，努力进取在废墟中重生懂得拒绝的方法第十章 狼道本性篇学会维护自己的利益“丢掉
”你的面子胆识决定成功
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章节摘录

版权页：苏格拉底在开学的第一天对自己的学生们说道：“今天，我们只做一件最简单也是最容易做
的事儿：每个人把胳膊尽量都往前甩，然后再尽量往后甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？
”学生们都笑了，如此简单的事情，还会有谁做不到的呢？
过了一个月之后，苏格拉底问他的学生们：“每天甩手300下，哪些同学坚持了？
”有90％的同学骄傲地举起了手。
就这样又过了一个月，苏一格拉底再一次这样问道，这一回，坚持下来的同学只剩下约八成。
过了一年之后，苏格拉底再一次问大家：“请大家告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持
了？
”这时候，整个教室里，只有一个人举起了手。
这个学生就柏拉图。
每天甩手300下难吗？
对于任何一个人来说都可以轻松地做到。
每天读10页书或是临摹一篇小楷不难，相信任何人也能做到。
可有的人却成为了作家或书法家，而多数人则默默无闻，究其原因就是有的人把简单的事坚持下来，
就成为了成功的资本，有的人则缺少足够的耐性，半途而废，自然也就前功尽弃。
成功并不在于做多么艰深复杂的事，一个简单的动作坚持下来，坚持，自强不息，这是一个并不神秘
的秘诀。
爱迪生发明灯泡之所以能成功，就在于他面对失败，一直坚持了一万多次。
在平时的工作当中，有些人在一开始的时候还热血沸腾，干劲实足，然而在过了一段时间之后，面对
问题、阻力就会感到信心不足，然后停滞、退缩。
一个人、一个团队要想做成功，就必须要有对任何磨难都说“不”的勇气，自强不息，把你的意志力
、你的坚持进行到底！
所以说，成功在于自身的自强不息！
成功的秘诀在于自强不息。
成功就是简单的事情重复地做。
想一想十分简单，然而并不是每个人都能情愿地去做的，成功的秘诀就是自强不息，坚持到底，充满
激情地坚持做简单的事情，就可以做出平庸者所不敢想象的大事情。
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编辑推荐

《狼行天下》：物竞天择，适者生存。
狼族拥有非同寻常的特质和超强的生存能力，这让它们在危险恶劣的环境中生存繁衍了百万年。
《狼行天下》借鉴展示了狼的生活，让我们在熟知狼族品质的同时，更学到狼的生存智慧和处世哲学
。
一种发人深省的强者生存法则：一本全面介绍狼性法则在企业管理、个人生活中运用的书，汲取狼的
智慧，武装自已，取狼之道、拜狼为师，向大自然中最优秀的种群学习。
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