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前言

　　序言：　　送给最想念的你。
　　我喜欢你，一直一直喜欢你，就算到了世界末日，也只喜欢你，你知道吗？
　　The Most Beautiful Thing is Loving You　　如果你想念我，就抬头看看我们共有的天空，如果天空
依然蔚蓝，就不要再哭泣，因为我的离开并没有带走属于你的世界，而你的故事才刚开始，有个爱你
至深的人正等在前方，等你到来。
　　后记：　　你一直很孤单吧　　文／孙杨（神龙创意出版总策划）　　【许安安。
　　我想，我们的夏天就要结束了。
】　　这是我开始写的长篇小说的第一句，落笔时，虽然不过短短两行字就让我心情久久不能平静。
　　夏天，是属于青春的回忆，那时的天总是那么蓝，仿佛不带一点尘埃，大朵大朵的白云轻轻飘动
，阳光下，曾有个女生或者男生正笑盈盈的给你留下一生的记忆。
　　就是这么简单，不需要想得太复杂，属于少年的爱情，从来都不带一丁点杂质。
　　唯一遗憾的，便是那个时候的我们不懂爱，以为只要喜欢的人开心过得好，自己也就好了，并不
需要对她/他表白。
　　直到分离时，才知道，原来有个人已经深深烙印在心底，却错过了。
　　而在渐渐长大的过程中，夏天离我们越来越远。
　　你知道吗？
夏天是会结束的。
　　看完我写的《我喜欢你，你知道吗？
》后记，三月寞说很感动，令我产生了将它写成小说的冲动。
　　那是从夏天开始，也结束于夏天的故事。
　　关于一对青梅竹马在好多好多个夏天里，彼此的秘密。
　　因为有了这些许多秘密，于是这些夏天，永存在他们的心里，让他们深深的知道，越长大越孤单
。
　　随着长大，我们的秘密也越来越多，多到连自己都分不清哪些是真实哪些是虚构的时候，就是同
青春告别的时候。
　　每一个人的生命就仿佛是一粒粒的沙子，在浩瀚的宇宙中缓慢前行，遇见各种人了解各种情，悲
欢与离合，不朽与须臾，永远不会改变的只有孤单。
　　在生命的的道路上，孤单是我们唯一的陪伴，随时触摸我们寂寞的心。
　　所以这本关于夏天的小说，与孤单密不可分。
　　对三月寞说，要不，我们都开始写一本关于暗恋、初恋、告白的小说吧，于是我真的开始认真创
作这本名为《你一直很孤单吧》的小说，关于爱情、关于成长、关于80后、关于我们这个时代的的起
起伏伏。
　　在小说创作过程中，80后突然再次成了社会话题的焦点，有人说，80后开始怀旧了，仿佛一群从
没长大过的孩子突然苍老。
　　我想说，我们比上一代、上上一代人、或者比90后更知道孤单的意思。
连韩小寒都即将对这个世界展开微笑，80后能不开始怀旧吗？
所以我希望能将80后的故事与夏天紧紧联系在一起。
　　至少，夏天是暖的，能将我们孤单的身体解冻。
　　对于写作，我抱着很严谨的态度，每一句话每一个情节每一处对白都要在脑子中深思熟虑很久才
敢下笔，每一次写到激动处，一边泪流满面一边又停不下笔。
　　好容易关了文档，心情也会异常阴霾，就打开"我喜欢你你知道吗"的围脖，看大家在上面@并留
下他们的故事和心事、读后感等，都是那么得不平凡。
　　原来，暗恋中的我们都是仓央嘉措。
那么深爱，又那么忧伤。
　　慢慢才知道，很多东西是可遇而不可求的。
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　　多少人在说，我会等你，等你愿意和我在一起的那一天；我会等你，等你离开那个人来到我身边
的那一天；我会等你，等你⋯⋯　　然而人们可曾知道，世上的爱情，没有几份真的经得起等待！
　　所以，我想以过来人的身份与你说一句，我们的生命何其短暂，短短几十载能有几次机会遇见深
爱的那个人？
　　所以遇见了，请牢牢抓住，用尽力气去爱去好好待她/他，要相信，你们的遇见是命运的安排。
　　暗恋很美好，默默喜欢一个人是幸福的，却辛苦。
从暗恋到明恋，需要勇气跨出"告白"这一步，很多人都望而止步，从此与真爱擦肩而过。
或许会为此错过而伤心遗憾，只是再也回不去了。
　　而如果你告白了，哪怕未果，也证明了你捍卫真爱的勇气，那一刻的你闪闪发亮，比任何时候都
漂亮万分，是最伟大值得历史纪念的时刻。
　　如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也没关系。
时间会带你去最正确的人身边。
所以请你先好好学会爱，然后那个还不知道在哪里的人一定会来接你。
　　终有一天你会知道，公交车，5分钟一班；地铁，9分钟一班；而我们的真爱，一辈子只有一班。
永远那么理智，就永远不会懂得爱情了。
　　金三顺说：恋爱吧，就像不曾受过伤害一样！
　　无路如何，都要狠狠爱一场，哪怕是对爱情最挑剔的摩羯座、哪怕是对爱情最不靠谱的水瓶座、
哪怕是最爱情充满了虚构幻想的双鱼座⋯⋯也一定能找到深爱的人。
　　因为这个世界就是如此奇妙，创造了一个人，必然会创造一份爱。
　　于是，你怎么舍得将这份爱深藏心底，怎么舍得这份爱从你的生命中告别。
　　希望这本属于你的我的告白书《我想念你，你知道吗？
》能带给你勇气，与书中的我们一起，努力学会去爱，鼓起勇气去告白。
　　柏拉图说，人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不该坚持的。
　　我想聪明的你，一定不会轻易放弃真爱，也不会固执地坚持单身。
　　那些与青春有关的事情，是那么的美好：青春的美，就在于它的短暂、唯一、且不能回头。
因为它完整。
我们会深记着，那样是快乐的。
因为它不完美。
我们又会幸福地遗忘着，那样不会痛苦。
　　《我想念你，你知道吗？
》和第一部暗恋书《我喜欢你，你知道吗？
》一样，作者们真实质朴的文字也许没那么纠结和混乱，她只是讲了258个有关青春的故事。
蕴含在似水年华中，让读故事的人变成故事里的人。
由初恋到告白，属于我们，属于那些永远被怀念的日子。
　　在这两本书中，故事是用来纪念的，纪念最美好的时光。
我们被感动，不是因为人物或者角色的新颖，而是它就在说着我们身边上演着的故事。
　　它就在说着我们自己正在发生的故事。
　　用一条在网上流传很广的温暖文字结束这篇后记，希望在你合上这本后，会遇见最美丽的意外。
　　某人。
天冷了。
夜里要记得盖好被子。
　　某人。
不一定要穿的很美。
但一定要暖和。
　　某人。
洗澡的前要记得先把水的温度调好。
　　某人。
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不要再吃太多凉的水果了。
　　某人。
如果感冒了一定要去医院。
吃药。
　　某人。
早上起床的时候不要猛一下把被子掀开。
那样容易着凉。
　　某人。
洗完头一定要等到头发干了再出门。
　　某人。
要好好吃饭。
不要减肥。
　　某人。
不准吃泡面。
　　某人。
不要经常熬夜。
要按时休息。
　　某人。
不开心的时候要给我打电话或发短信。
　　某人。
不要吃太辛辣的食物。
不要喝碳酸饮料。
要多喝开水不要喝凉水。
对胃不好。
　　某人。
过马路的时候要左右看一下。
　　某人。
我想念你了，你知道吗？
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内容概要

这是一本：
◆一本感动所有人的第一眼泪书，看每一篇文章都会被深深地感动一次！

◆一本用简短朴实的文字让你我心灵颤动的青春回忆录，一定能从中发现你曾经的身影。

◆一本读后让你深刻体会到什么叫做勇敢什么叫做幸福的思恋书！

这不是一本小说，这是爱情。

如果你对爱情失去了信心，请看这本书，它会带你找到幸福的方向。

大哭过后，你会重整旗鼓，以一个崭新的姿态重新去面对未知的那个人。

【将这些生命中温暖而美好的记忆，献给那时傻傻的为爱痴狂的自己，和现在正偷偷喜欢着的你】
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作者简介

近200个来自全国各地曾经思恋或正在思恋的人们。
作者新浪微博：http://t.sina.com.cn/ipub
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书籍目录

这些恋爱中忧伤的小事你都做过吗？

“喜欢你一直是我心底最深的秘密，我一个人抱着它，过了三年，总计一千多个日子”
“即使将来你我变成对方的曾经，我还会记得喜欢你时的那种心跳”
“我想你一定不知道，我曾经这样毫无指望地喜欢过你”
“明明很想你，却再不能对你说“我想念你”了”
“只想在难过的时候，听听你温柔的声音”
“你喜欢喝可乐，于是我也开始喝，只是为了你那句：“哎？
你也喜欢可乐了呀！
””
“亲爱的，听好了，我愿只做你一个人的angle man”
“当我发现那些话真的变质了的时候，还是会伤心”
“在我22岁生日的那天，他写了首歌送给我”
“八月八日，据说是暗恋日，那天我和他分手了”
“喜欢看他弹吉他的样子，喜欢看他唱歌的样子，最喜欢他笑起来照亮天空的样子”
“哪怕你送我的是一个可乐瓶的环，我都会开心地当成宝一样收好的”
“这八年来，没有一秒我忘记了他”
“睡前他总会唱歌给我听，我都在他的歌声中安然入睡”
“QQ资料用数字密码写着“我好喜欢你，你知道吗？
”，又忐忑不安怕被别人猜出来”
“我不敢向你许下多么值得炫耀的承诺，我只想对你好”
“亲爱的，我们别吵了，给我个承诺好吗？
”
“我最喜欢做的事是在白纸上写满你的名字”
“你随口就会说出一些让我印象深刻的话，让我想彻底忘记你都办不到”
“无论我怎么发牢骚，他都可以静静地听我讲完”
“假如时光可以倒流，我希望可以再遇见他，再爱上他”
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章节摘录

　　【当眼泪留下来，才知道失去了什么，而自己又想要什么。
】　　喜欢你一直是我心底最深的秘密，我一个人抱着它，过了三年，总计一千多个日子　　荏和苒/
铜川　　一步，两步，三步。
一秒，二秒，三秒。
你走过来了。
　　长长的走廊，昏暗的灯光，我不知所措地低头去跟身边的朋友说话，眼角的余光却一直在瞄着你
，手心也紧张得冒汗。
　　修剪整齐的头发，干净的校服，白色的球鞋，你的这些完美细节我都仔仔细细地扫过，并写在我
的心底。
　　然后，你走远了，我还在走廊口傻傻站着，想你刚才的一切，想你走路的样子，想你刚才跟朋友
说话的样子，想你刚才有没有注意到我。
　　这是我第一次见你，一见钟情。
　　我们住在一个这么小的城，家又离得很近，所以不管我在哪里，都会习惯性地看看周围，看看有
没有你的身影，如果你在附近，我就会不由自主地变得很不自然，很不自然。
　　暑假前，我从朋友那里得到了你的QQ号，于是我开心地重申一个新号，好友只有你。
　　在夏日的夜晚，我坐在电脑面前，什么也不干，一直听你最爱听的歌，看着QQ上你那个一直灰
着的头像。
　　我买了一个白色小笔记本，封面是笨笨的熊，扉页有你名字的首字母缩写，里面写满了关于你的
一点一滴。
　　我每天都将它带在身边，把里面的秘密藏在我的心里。
　　喜欢你一直是我心底最深的秘密，我一个人抱着它，过了三年，总计一千多个日子。
　　大概因为我们处女座天生就是暗恋的高手吧，所以当我在三年后同朋友提起时，她诧异地问我为
什么不告诉她，她说她可以给我和你拉红线的。
　　我讪讪地笑了。
也只是笑了笑。
　　现在，又到了夏天，我们第一次见面时的季节，我抬头看了看天，还是那么蓝，然后我就突然哭
了。
　　我想念你，好想好想好想⋯⋯　　【我没有去送他，我不想当着他的面哭，我怕我会忍不住对他
说：“我喜欢你。
”】　　他送了我一条围巾做新年礼物，最最让我感动的是，这条围巾竟然是他亲手织的　　karen
颖/惠州　　那一年，我们读高三。
　　他是我的同桌，我这人比较闷，他却还总是主动找我说话，帮我带饭什么的，渐渐地，我和他成
了很好的朋友。
　　我教他背书的诀窍，他则耐心地一遍又一遍给我讲解同一道数学题。
　　我们相互勉励，在高三这个地狱一样的地方相互取暖。
　　那年冬天，元旦放假前，他送了我一条围巾做新年礼物，一条长长的围巾。
　　我很开心，因为我朋友很少，他是第一个送礼物给我的人，原来的同学最多会送张卡片什么的。
　　最最让我感动的是，这条围巾竟然是他亲手织的！
　　我难以想象，一个男生竟然会织围巾送给我。
这是我收到的最好最好最最好的礼物了。
　　夏天到了，高考结束了，他考到了外省去，我则留在了家乡。
　　他走的那天，我没有去送他，我不想当着他的面哭，我怕我会忍不住对他说：“我喜欢你，我一
直都喜欢你，你知道吗？
”　　我们没有在一起，却关心着彼此的幸福，我想，即使是为了他，我也要让自己幸福起来。
　　到现在，还是没有人像他那样对我好，也许也永远都不会有那样一个人出现了吧？
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　　【是我弄丢了他，一个那么那么爱我、了解我的他。
】　　我和他用着同款手机，这让我重新感觉到他的存在　　大懒虫日记/香港　　我终于如愿以偿地
买了他用的那款手机。
　　以前，我总嫌他的手机不好看，他却会如数家珍一般给我列举出这手机的若干优点。
　　我说不过他，就冷冷笑笑不再理会这回事。
　　其实我已经被他说动了。
　　看来看去，这手机虽然造型没有很别致的地方，但是朴素的样子很耐看，电池的待机时间也很长
，各种应用也很方便。
　　可我就是嘴硬，就是不愿意承认他是对的我是错的。
　　还记得他和我分手时说的那些理由，我的这种死要面子的性格最让他受不了。
　　我当然不肯承认了，所以当场就和他分手了，还放狠话说什么以后都不要再见面了。
　　于是，我真的就再也没见到过他。
　　现在我懂了，我知道他说的是对的，为了他我愿意改变。
　　但我却已经彻底失去他了，我找不回他了⋯⋯　　他说过他会一直照顾我的，会陪我过每一个生
日的，可如今他却不在我身边了。
　　是我弄丢了他，一个那么那么爱我、了解我的他。
心好疼！
　　我因为他喜欢上了这款手机，找了好几家店才买到，现在我和他用着同款手机，让我重新感觉到
他的存在。
　　他就像这手机，不是最有钱的，不是最漂亮的，不是最能干的，却是最贴我心的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1、粉红色的女生心情记录，女生的床头书，可以感动可以会心一笑。
　　2、本书里面记录的全部是真实的故事，仿若发生在你我身边，或者发生在你我身上的故事，看
着笑着，就流下眼泪，感怀那段非常艰难的时光，过后却又如此甜蜜，成为生命中最最重要的回忆；
　　3、纯纯的年轻时经历的爱情，是每个女生最感动的时光；　　4、看不同的告白故事，对正在深
受爱情之苦的女生会有帮助；　　5、男生的告白口述记录，让女生了解男生的心情，让男生找到同
样寻找着爱的同类；　　6、办公室的爱情，成长的爱情，它，包括了所有的爱情，你一定能从找找
到你自己。
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