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前言

从一个梦想、一位家长、一个孩子、一位老师开始⋯⋯    ——黄能得(商业周刊前副总编辑、雅德赛思
“儿童学社”创办人)    教育对一般人而言，从来不是件简单的事。
    但在我的心中，教育其实就只是简单的“体验人生”。
    教育，就是教导孩子为人生负责，不是吗？
    我长久以来的梦想，是办一所小学，实现教育的理想。
后来，我发现完成这件事情非常困难，所需的人力财力远超过我的极限，办小学成了我迟迟未能实现
的梦想。
虽然如此，但我的教育大梦并未就此打消。
在女儿一岁多时，我开始为她物色合适的幼儿园，但走访了四十多家幼儿园后，仍未找到理想中的学
校，于是，我索性把老家改建成幼儿园，创办“雅德赛思幼儿别墅”，从此一脚跨进教育的领域。
    随着女儿的成长，因缘际会之下，再创办了“雅德赛思儿童学社”，总算是圆了这存在心里多年的
教育美梦。
    三年前，女儿准备升上小学二年级的暑假，在安亲班待满一年的她，过得并不快乐，而当时我所经
营的雅德赛思幼儿园正在应征幼教老师，恰巧有位应试者具备合格的小学教师证。
    我突发奇想：不如聘她来担任女儿的课后老师，辅导课业、带领课外活动吧。
    心动马上化成行动，急忙带着女儿逃离暑期安亲班，让这位拥有小学教师资格的老师整天带着她到
处玩、参观博物馆、在公园里散步，过着让人羡慕的课后生活。
    几天后，我问女儿是不是比较快乐了，很意外的，她摇摇头，给了我三个字表达她的心声：“没有
伴！
”    原来，安亲班填鸭式教育让她难受，但家教活泼的教育方式，若没有年龄相近的孩子一起共学，
也非最完美的安排。
    于是，我马上打电话联络女儿同学的家长们，询问大家是否有意愿成为女儿的学伴，一起加入这个
“邀集学伴、共聘教师”的课后共学计划。
结果令人非常振奋！
包括我的女儿在内，共有八位孩子参加，于是我再加聘了一位老师，每位老师带领四位学生，从此开
始了我们与众不同的教育旅程。
    “儿童学社”的雏型于是诞生。
    Art and Science是我认为最重要的教育内容，“雅德赛思”则取自其译音，也恰恰传达了我的教育目
标：“雅”是追求艺术品位、“德”是追求生活品格、“赛”是追求科学真理、“思”是追求智慧思
想。
    取名“儿童学社”想有别于坊间的安亲班，不想让孩子们被局限在狭小的空间里，而是鼓励他们走
向广阔世界，去拓展自己的视野。
我们没有教室，孩子们放学后先被带到其中一位学生的家中，做完功课之后，由老师规划室内或外出
探索行程，进行参观活动、运动或游戏，体验丰富快乐的课外生活。
    我的教育梦想终于实现了，家长可以打破课后生活的现状，孩子放学后，不一定只能到安亲班“晒
日光灯”，可采用更有趣、更活泼、更有创意的“生活教育”共学方式。
    回头看看台湾的教育环境，孩子的学习被深锁于学校、安亲班和补习班的填鸭牢笼，离实际生活经
验非常遥远，当初成立这个课后教育新模式的目的就是为了打破这钳制，让孩子多多走进生活中体验
和成长。
着重以“生活情境”为活动主题，例如为了帮助孩子勇于表现，用“星光大道”主题请孩子思考，若
自己是人气王或大明星，需要具备哪些特质？
并引导他们展现个人优点；为了让孩子们学以致用，透过“大富翁”、“现金流”等情境学习游戏，
了解计算、买卖交易的流程，并筹划举行“二手物品市集”，企图做到“让数学生活化、在生活中学
数学”。
    这样的“生活教育”情境学习方式，有很多是连我自己都没有过的经验，而孩子们居然都办到了，
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透过“自己动手”的体验过程，实际应用所学，甚至“用然后知不足”，借此诱导出孩子们进一步学
习成长的欲望。
    为了扩大我的教育梦想，今年更创立“雅德赛思理想教育发展协会”，希望有朝一日能将这理想的
共学方式，推广到台湾的每一个角落。
“儿童学社”之后，还计划让孩子们可以继续在“少年学社”、“青年学社”共学，追求学校以外更
丰富充实的生活教育，培养健全人格和积极人生。
    小学一年级至小学二年级的“儿童学社”，以参观体验为主轴，因为这期间正是孩子好奇心最旺盛
的阶段，能够快速吸收各样新知体验。
    叫、学三年级至小学六年级的“少年学社”，则希望孩子们开始寻找自己的兴趣，并勇于深入尝试
，例如街头爱心募款、成立虚拟杂志社等。
    进入初中至高中的“青年学社”之后，孩子们准备接受高等教育，要面对未来的生涯规划，因此透
过成立“网络商店”、参与“志工团队”、认养“慈善机构”等实际操作活动，让他们在进入大学之
前先实证自己的志向，作为未来选择科系的依据。
    我相信，当孩子找到了自己的兴趣志向之后，一定会全力以赴，主动克服任何困难挑战，终将进入
自己心目中理想的校系。
将来就业之后，也会自我期许在所追求的专精领域，致力成为一位出类拔萃的人才。
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内容概要

　　本书告诉你绩优生不等于苦行“生”！
 好教育绝非只是梦想，开启“共学共游”课后教育新模式！

一切关键皆在——放学后！
《放学后才是关键》共分为名人童年当借镜，生活教育才是关键；为了孩子办教育，人生从此大转弯
；共学共游，启发大能力等四章内容。
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作者简介

　　黄能得：
“雅德赛思儿童学社”创办人、《商业周刊》前副总编辑。
曾任文化大学兼职讲师、远流出版公司企划经理、波丽佳音唱片公司国外部经理、《时报周刊》企划
部主任等。
他在当了爸爸之后，开始思考女儿的未来教育问题。
于是在2000年转换跑道，开始着手实现创办一所理想学校的梦想。
于2003年设立“雅德赛思幼儿别墅”(2008年荣获台北县政府幼儿园评鉴“教保活动”优良奖)；2006年
成立“雅德赛思儿童学社”；2009年筹组“雅德赛思理想教育发展协会”。
黄能得的想法与传统“幼吾幼以及人之幼”刚好相反，而是“幼人幼以及吾之幼”，即先把大家的孩
子教好，自己的孩子身在其中就可以被教好。
他提醒父母们——学校不等于教育，生活才是教育！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<放学后才是关键>>

书籍目录

前言
第一章 名人童年当借镜，生活教育才是关键
 人格取决于父母的教养态度
 性格决定命运，生活教育最重要——于美人(电视节目主持人)
 父母的角色该自己负责
 点燃孩子对生命的热忱，储备实践理想的能量——严长寿(亚都丽致饭店总裁)
 做家事是未来成就与幸福的指标
 给孩子空间，闯荡属于自己的童年——金惟纯(《商业周刊》创办人)
 无视孩子特质却想培植其他可能潜力，是父母最常犯的错误
 野孩子也能“野”出希望，别让制式抹灭特质！
——蔡岳勋(金钟奖最佳导演)
 别用过去的经验教育孩子的未来
 “共学”是积木，协力构筑孩子能力的城堡——李伟文(荒野保护协会荣誉理事长)
 童年愈快乐，自我疗愈能力愈高
 人生是加法，别让学业减损了活力童年——游干桂(临床心理学家、作家)
 创造孩子的黄金快乐童年，大人责无旁贷
 热情、傻劲、过瘾，课堂上学不到的生命素质——粘峻熊(粘巴达假日学“笑，，仓U办人)
 隐形的性格是没有办法量化的
 欢迎加入第十名俱乐部，中等生也能出人头地——王文静(《商业周刊》执行长)
 职场成功要看全方位，而非单一表现
 除了快乐，也要送孩子迈向成功的七种能力——邱文仁(104人力银行总监)
 再忙都要拨出时间陪孩子
 跟孩子一起享受童年，发现人生的真幸福——樊雪春(台湾师范大学教育心理系教授)
第二章 为了孩子办教育，人生从此大转弯
 理想学校的梦想萌芽
 “安亲”，不是课后生活的唯一选择
 童年美好经验成为理想教育的基础
 “童伴”，凝聚孩子无比学习力量
 自主学习的训练，是给孩子最佳的礼物
 课辅，不该拂去孩子的学习能量
 找到好老师，替孩子储备人生顾问
 师友，是带领孩子人生飞翔的翅膀
 老师要成为学生的人生导师
 积极运用快乐与游戏，有效培植孩子的竞争力
 游戏，让教育与人生相通相系
第三章 共学共游，启发大能力
 数理观念准备期
 从累积点数、比价、发行流通钱币到记账本——数学应用vs新生活运动
 实际演练期，在两个月游戏中虚拟人生
 大富翁玩上手，理财不靠富爸妈——多元发展vs创造大富翁版本新玩法
 小大人闯荡江湖
 这次来真的，练习自己当老板
 外语能力养成
 创造外语环境——英语生活化，生活化英语
 生活技能养成

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<放学后才是关键>>

 从锅铲、针线中体会大学问——不怕动手做，孩子就不会怕失败
 当生活技能变成梦想
 从学做家事到当老板——“一日餐厅”实习
 多元才艺养成
 每个孩子都是小小明星
 文学品位与写作力养成
 从阅读、采访到写作，从文学中体验生命力
 体能训练
 做运动，改造孩子们的大脑与视野
 应变能力养成
 都市求生指南，演练孩子的紧急应变能力
 职业角色模拟
 及早体验工作，替未来作准备
 独立品格的养成
 读万卷书行万里路
第四章 老师不简单
 好老师要能看见孩子的人格特质，鼓励孩子发挥潜力
 有精彩的老师，才有精彩的教育
 老师多元的人生经历与梦想
 造就多元创意课程
 好老师要比孩子还爱玩，带孩子跨越学习瓶颈
 认真玩，孩子就能认真
 老师超能力
 吸引孩子学习的魔力
热评推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<放学后才是关键>>

章节摘录

版权页：   因为家里太穷了，所以我很早就放弃考高中、升大学的梦，妈妈是寡妇，能够把孩子带大
就不错了，怎敢有太多奢望？
所以我选择考高职，毕业后就业帮忙贴补家用，减轻妈妈的负担。
 直到高职二年级那年，无意间读到《建中青年》，我好惊讶：“他们十六岁，我也十六岁，为什么他
们能讨论卡缪、尼采？
建中学生为何有这种境界？
那我在干吗？
” 这件事给我很大的刺激，于是我开始发奋阅读。
 名作家杰克·伦敦有一句话：“我这一生最大的错就是——我不应该打开书本。
”当我的求知欲被激发出来了，我再也无法以高职学历为满足，决心排除万难考上大学。
 考上大学是自己渴望的，没有外在的升学压力逼迫我，所以教育要成功，要从自我来启发，一旦有强
烈的动机，比任何外在压迫，效果都好太多了。
 当时，我常穿的牛仔裤右大腿褪色的地方，一年内又“蓝回来”了，因为原珠笔边写边漏油墨，同学
都拿卫生纸擦，但我觉得太慢了，就直接点在裤子上。
因为，我只有一年时间，要把人家三年的东西读透，真的是分秒必争。
 正因为我努力拼过，知道内在的强烈动力驱使自己想读的感觉，加上补习班重点加强，应付考试真的
不是那么难。
反观现在的孩子，花太多时间准备升学，其实考试必有其方法，熟知技巧就能拼起来。
所以，孩子平时应该读自己喜欢的书，何必整整三年都花在准备考试？
 考试就是作战，作战就是摊开来分析战略，历届考题的几何、代数，比重是多少，就专攻重点；如果
代数太难，就转加强三角函数或其他容易得分的范围。
可是，现在父母也没有协助孩子一起拟出考试。
 父母一生打拼、辛苦工作的目的，就是要让下一代过得更好，那么，父母就更应该忍住宠溺，避免过
度给予。
给无形的精神支持，比给有形的物质更重要：太多享受和不劳而获，使孩子丧失追求的动力，不会惜
福。
 比方说，我的小孩一年只有两次买玩具的机会。
这规则在他们一岁半就定下来了。
有一回，他在百货公司看到玩具汽车想买，哭闹不休，还尿湿裤子，老公哀求说：“买给他好不好？
” 我当然反对：“这时候买给他，前面的努力就白费啦！
尿湿了，就直接放进浴缸洗澡。
” 回到家我把尿湿的孩子放进浴缸里后，坐在浴缸旁边陪他。
我怕他哭太久会气喘，所以一边注意时间一边耐心地问他：“你可以选择继续哭，还是想谈一谈？
你继续哭，我也会陪你哭，但是我不会买给你。
一年就两次可以买礼物！
” 他听到明确且没有商量余地的答案后，眼泪就停止了，从此，就不再哭闹要礼物。
 黑幼龙老师讲得很有道理：“命运取决于性格，我们都希望小孩子好，可是谁花心力在孩子的生活教
育上？
” 父母希望小孩很有礼貌，但前提是必须我们也对他们很有礼貌。
我女儿两岁时见人都不叫人的，要她叫叔叔阿姨，她就躲在我后面。
我跟她说：“你要有礼貌，这是妈妈的朋友，为什么都不愿意叫人家呢？
” 她回答：“因为我害羞。
” “喔！
那我们想一个方法打招呼，挥手好不好？
”她也同意这决定。
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那次我学会，我必须要去接受和尊重一个生命气质跟我完全不同的小孩。
后来，我带女儿见朋友，介绍女儿的同时，我也会跟女儿说：“这是妈妈的朋友。
”然后，她就挥手。
 有一次我回家时，孩子在看电视没理我，我就很气地骂：“你们都不会叫我吗？
在那边一直看电视！
” 但如果他们是我室友，我还会这样发飙吗？
我为什么会这样对待自己的孩子？
原来，父母的威严是无所不在的，一不小心，就像怪兽般跑出来了。
所谓人格的培养，比如礼貌，无法奢望孩子与生俱来，这取决于父母的教养态度，唯有从日常生活的
身教之中才能培养出来。
 我曾说个故事给孩子听：“我朋友有两个表弟，一个在台湾长大的，一个是在美国长大的。
他们一起下棋，台湾表弟输了就说：‘重来，不公平！
’”讲到这里，孩子就很熟悉，因为他们也常常讲。
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编辑推荐

《放学后才是关键》由黄能得著。
我们的目标，无非是希望孩子学会自主学习的能力！
到了18岁能真正独立，及早为自己的人生负责，懂得选择自己未来要走的路！
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