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前言

舍得之道是对中国传统智慧的高度概括，在一舍一得的抉择当中，体现的是一种胸怀，一种心态，一
种智慧。
    “舍得”本是佛教用语，寓在教导人们放下执著，世间一切皆是虚幻又何必执迷不悟？
但“舍得”又何尝不是历经世事的一种顿悟。
人生道路上，需要面临太多的选择，人生本来也就是一道选择题，有时候，我们根本无暇思考便匆忙
作出决定，有时候也会因涉及自身的利益而患得患失、难于取舍。
佛教讲求因果轮回，“一切皆有因，一切皆是因，一切皆有果，一切皆是果”。
对于前生或者来生的虚无可以不必深究，但对于今生，我们应认真对待自己的选择，这不仅仅关系到
自己，甚至还牵涉到我们身边的每一个人。
人生如戏，舍与得是每个人在生活中随时都要做的选择题，学会舍弃生活中沉重的包袱，轻装上阵，
才能得到更多新的转机或选择，才能活得更加充实、坦然与轻松。
    ．    人世间的事物，并没有固定的主人，也没有永远的主人。
事物在取舍之间，自有它的定数。
是你的，终归是你的，怎么也跑不了；不是你的，巧取豪夺也没有用。
有这样一个典故：一个贪财的财主背着一麻袋的金子过河，途中遇到恶浪，船被打翻了，船夫劝他丢
掉金子，这样就可保住性命，可他舍不得，却最终丢掉了性命。
身陷绝境，除自身之外，一样东西也留不得。
想必，这财主一定是守财奴式的土财主，他不懂得舍得之道，自然就会因小失大。
    任何事物都既相生相克又相伴相生。
在人们想到“得”的时候，很可能就会得不到。
而如果不想“舍”的时候，可能就已经失去很多了。
历史中也有很多贪财、贪权、贪色的人，他们看似得到了很多，最后却什么也没得到。
不想舍的人，最后却连自由、性命都舍了。
舍得舍得，有舍才有得，因不舍而不得。
这个道理看似简单，但世上又有几个人能真正领悟到呢？
    舍得是一种人生的处世哲学。
舍是一种魄力，一种态度，一种境界。
舍得舍得，先舍后得，舍在前，得在后，也就是说“舍”与“得”虽是反意但却是一物的两面。
舍与得是互相对等的，先学会舍，才能得到。
这就是“舍得”的真意。
能“舍”方能“得”。
当然，这种“得”更多的是指精神的丰富和境界的升华。
    司马迁舍弃男人的尊严，得到了《史记》的千古流传；陶渊明舍弃为“五斗米折腰”，得到了“采
菊东篱下，悠然见南山”的恬淡豁达；英烈们舍弃生命，得到了人民的解放⋯⋯当然这些都是大舍大
得，但普通人同样可以做到小舍小得，关键就在于你是否愿意“舍”。
    墨子说：“贫穷的时候显示出廉洁，富有的时候表现出仁义。
”再有钱的人，也是一日三餐、夜眠一床。
不要奢望得到一切。
特别是在物质方面，舍得就意味着自己的富有。
一个人并非拥有很多才算得上富有，而是给予他人很多才算得上富有。
舍得本身就是一种快乐和精神。
一个穷人把讨来的饭让给同伴的那一刻他就是一个富人了，正是因为贫穷，他的“布施”才更有意义
和价值。
因为这充分体现了他的肚量和胸怀。
    本书从多个方面分别阐述了“舍”与“得”的人生哲理，文中的小故事会让你在阅读时更有情趣，
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让你的阅读氛围更加活跃、轻松。
本书告诉我们人生要学会舍得，懂得舍得，在面对人生的选择时，该怎样取舍。
阅读之后，会让我们真正领悟到人生的真谛。
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内容概要

　　《人生要学会舍得》从多个方面分别阐述了“舍”与“得”的人生哲理，文中的小故事会让你在
阅读时更有情趣，让你的阅读氛围更加活跃、轻松。
《人生要学会舍得》告诉我们人生要学会舍得，懂得舍得，在面对人生的选择时，该怎样取舍。
阅读之后，会让我们真正领悟到人生的真谛。
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书籍目录

第一章亦舍亦得——快乐人生 1.舍得放下内心的烦恼，快乐自然来 2.快乐是自己的，不要为他人而活
3.换个角度看人生，发现转角的快乐 4.舍去烦琐，最简单的才是最真实的 5.舍得过去和未来，活在当
下最快乐 6.跟不完美和解，拥抱快乐 7.快乐与金钱没有必然联系 8.不奢恋身外物，知足常乐 第二章能
舍能得——自信人生 1.天生我材必有用 2.舍弃世俗的偏见，相信自己 3.自信决定人生的高度 4.看得起
自己，别人才看得起你 5.想要获得自信，就要舍得放弃自卑 6.不争取就不会成为“第一名”  7.发现自
己，每一个人都是“宝石的土地”  第三章知守善得——明智人生 1.名利如浮云，能舍便逍遥 2.不要为
眼前的利益所诱惑 3.低姿态，也是为人处世的一道风景 4.明智的舍弃会是一种更大的获得 5.得意莫张
狂，失意莫颓唐 6.知退知进，进退有度 7.贪婪是给人带来无限痛苦的地狱 8.能忍一时意气，不争一时
长短 9.以柔克刚，以弱胜强 1.一颗平常心胜过一堆金子 2.远离恐惧，珍爱生命 3.别让抱怨充斥生活 4.
舍弃虚荣，享受真正的幸福 5.放一放压力，舒缓心灵的神经 6.不懂得分享，失去的更多 7.学会从失去
中获得 8.舍得，是摒弃多余的担心 9.肯退一步，才能进一步 第五章且舍且得——选择人生 1.“锲而不
舍”和“锲而舍之” 2.舍弃，也是一种美丽的选择 3.每个人都有一套“移山大法” 4.有所为，有所不
为 5.拿得起，放得下 6.收获的背后是选择付出 7.从好处想，选择乐观的人生 8.欲望是不幸的根源，别
贪一时之欢 ⋯⋯ 第六章敢舍敢得——剽悍人生 第七章多舍多得——等价人生 第八章有舍有得——真
情人生 第九章大舍大得——富裕人生 第十章可舍可得——从容人生
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章节摘录

版权页：   在生活中，得与失是交替出现的，每一个人都要面临着得与失之间的取舍。
过分计较得失，常常是得不偿失。
斤斤计较的“外套”不仅将会捆住你，让你在该出手时畏首畏尾不敢跨步，在小利面前甘于俯首，最
终使你处于难堪之地，处于孤家寡人的境地，甚至于丢失饭碗，断送大好前程。
《韩非子》中有一句话：“顾小利则大利之残。
”如果不想让自己身处这种孤立无援的绝境，这就需要我们做周密地考虑，权衡利弊，处理好短期效
益与长远利益的关系，切忌草率从事，以免因小失大。
 子日：“无欲速，无见小利。
欲速，则不达；见小利，则大事不成。
”只要生命中有着远大的目标和切实的计划，纵然遥不可及，但它仍是人生的大事，会产生一股催人
奋进的动力和勇气，促使你朝着远大的目标心无旁骛地勇往直前。
若盯着蝇头小利，只会捡了芝麻丢了西瓜，做生意、做事情、做人，都是如此。
凡事从大处着眼，只盯着鼻子前面这点小利，没有远见，最终因小失大，成不了气候。
做人做事，要从大处着眼，从细微处人手，不要因小失大。
 只有先舍，才能得 在犹太这个国家里，曾经流传着这样一个故事：故事中说有一个犹太的商人，他
有一天在集市上买了一头驴子。
可是当他回到家的时候，他把驴子牵到河边去洗澡。
就在这个时候，从驴子的身上掉下来一颗很大的钻石，这颗钻石光芒四射，家里人看到了心里很是高
兴。
这个时候，犹太人却很平静地说：“我们应该把这颗钻石还给那位阿拉伯人。
” 家里人听到这件事当然很不高兴，犹太商人却又继续说道：“我们买的是驴子，而不是钻石，我们
犹太人的传统是只买属于自己的东西。
”到了最后，他还是决定把钻石送给那个阿拉伯人。
阿拉伯人看到被送来的钻石心里很是惊奇，他对犹太商人说：“你买了这头驴子，钻石在这头驴子的
身上，你就是这颗钻石的主人，不必再还我，你还是拿着吧。
”犹太商人仍是坚持他自己的决定：“这是我们的传统，我们只能拿支付过金钱的东西，所以钻石必
须还给你。
” 就如上面所讲的这个故事，这是两千多年前的事情，但是直到今天，犹太人还是坚持着这个古老的
传统，这是因为他们觉得一个商人，缺什么都不能缺少诚信。
他们虽然因此在经商的过程中吃了不少亏，也放弃了很多的意外的收获，但事实上，他们的收获绝对
不比失去的多。
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编辑推荐

《人生要学会舍得》告诉我们人生要学会舍得，懂得舍得，在面对人生的选择时，该怎样取舍。
阅读之后，会让我们真正领悟到人生的真谛。
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