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内容概要

　　身体语言，与每个人息息相关。
学会FBI破解身体语言的要领，将终身受益。
通过它，男人与女人的交流将更畅通无阻；通过它，员工与上司的沟通将事半功倍；通过它，同事与
同事之间合作将更协调；通过它，父母与子女之间的感情将更融洽⋯⋯破解身体语言，就仿佛打开了
幸福的盒子，生活的美妙唾手可！
《FBI教你破解身体语言大全集》通过不同的身姿，通过五官细微的差异，通过男人与女人的差异，乃
至通过服饰、发型、你的微笑，见微知著，并引入特工真实工作案例，开启无声世界里最复杂的信息
密码，提升你的阅人功力和判断力，走出人生的迷雾！
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书籍目录

第一篇 身体语言，没有秘密第1章 小心，意在言外生活中常见的面部表情和姿势身体语言是怎样成为
泄密者的身体语言是判断的依据身体语言是交流的媒介身体语言是心理状态的表达特殊人群的身体语
言第2章 身体语言，比说话更有效的沟通方式眼部传达的信号手触摸脸部的信号腿部动作泄露的信息
从头发的差异看人的个性第3章 谁在影响你的身体语言不可侵犯的个人空间绝对私密的个人领域影响
个人空间的诸多因素高度有什么秘密什么位置最讲究空间被侵犯后的安慰行为第4章 身体语言，男女
有别身体语言，男女不同女性为什么更具观察力为什么女性能掌控局势最令女性讨厌的男性最令男性
讨厌的女性异性之间示爱的身体信号第5章 身体语言的文化差异身体语言因文化而精彩纷呈影响个人
空间的文化因素不同文化之间的问候方式有独特文化底蕴的问候与个人身份相符的身体语言模仿，创
建友善关系的关键第二篇 解译人类最神秘的身体信号第6章 外表，透露心理的显示器不同眉形，不同
性情从鼻子看对方心理不开口，也知其心从耳朵解读对方手，第二张名片眼镜、香烟、彩妆的神秘信
号第7章 姿势，折射性格的反光镜不同坐姿，含义不同从站姿揣摩对方心理走姿不同，心理不同睡姿
，让潜意识暴露无遗从下意识动作看透人从购物行为中观察对方放松方式不同见对方心态从交谈时的
动作窥视对方第8章 习惯，展现心灵的世界从生活习惯考察人性从行为习惯分析人从娱乐习惯探求对
方习惯动作彰显人的心理从社交言谈破译对方心理掌握餐桌百态，透视对方内心从商务行为细节推断
对方第9章 微笑，世界通用语言从微笑解读对方性格从女人的微笑判断其心理微笑有真也有假微笑，
不代表高兴微笑不是病，但是会传染微笑拉近距离微笑，伤痛的快速止痛药爱情中的微笑第10章 服饰
，掩不住的秘密从衣着看人的性格从服装颜色透视对方从鞋子看对方性格从提包判断人的性格从口红
推断女人的性格从配饰解读对方性格第三篇 开启无声世界里最复杂的信息密码第11章 见微知著，细节
阅人几大修炼从随意的涂鸦看人性格从握麦克风的方式判其性格从送的礼来观察其性格从处理信件方
式来品其性格从买手机的选择上来判断其人从签名观察对方的性格真相就在你的笔尖上通过名片看对
方的性格第12章 轻松读懂女人从五官开始解读女人从发型观察女人从饰物推知女人心从服装看透职业
女性从神情和体态分析女人从行为推断她是否爱上你从化妆观察女人的性格从购物看女人个性第13章 
一眼看透男人从头部动作透视男人不同性情的男人的坐姿站姿反映男人的性格走姿"泄漏"男人性情从
爱好分析男人学会鉴别男人从用钱态度推知男人的内心世界慧眼识别绝不能嫁的七种男人加深对男人
的了解第14章 察言观色，识别老板从主持风格识别上司的类型从神情动作参透上司的心根据服饰语言
识别老板从决策方式解读老板从对待下属的态度了解老板从权力行使观察老板对待朋友的态度折射老
板品质第15章 雾里看花，慧眼识才从办公摆设解读员工个性从工作态度看员工性格员工的谈吐体现其
品性识别、善用性格各异的员工慧眼识别潜在的人才提高警惕，识别假人才正确看待人才是关键识别
几种不可重用的员工第四篇 教你比说话更有效的沟通技巧第16章 FBI教你迅速掌控人心的超级识谎术
理性，破译谎言的关键在来龙去脉中捕捉谎言的信号施加心理压力，找出真相适当引导，让谎言无所
遁形透过情绪变化识破谎言说话方式出卖撒谎者内心通过身体语言探知撒谎者的内心第17章 FBI为你
展现男女情爱的追逐游戏男女之间的私密语言用眼神和身姿打造专属魅力从着装和握手揭秘玄妙的一
见钟情表情达意的最佳选择亲吻和亲密接触，两性关系升温的法宝准确判断对方发出的身体信息看清"
我爱你"的信号第18章 FBI让你在销售和谈判中所向无敌用无声的语言赢得客户信任用身体语言进行销
售销售中怎样安排座位察言观色寻找客户细心观察客户的反映要深入了解客户的负面情绪利用握手掌
控对方谈判中，会说更要会听逐一击破不同类型的谈判对手好口才让你驰骋谈判桌第19章 FBI教你如
何纵横职场在面试中独领风骚成为办公室里受欢迎的人与"可怕"的同事保持距离冷静对待同事的恭维
不要随便忽略领导的话有意无意地亲近老板为自己获取有利的空间读懂异性同事的身体语言第20章
FBI教你在社交中掌控一切不可不知的私人空间看小节识透对方的性格从习惯动作了解对方的秉性利用
身体语言的相互影响打开人脉从座位的选择读懂对方通过酒后行为推知对方从端茶杯和拿筷子的动作
探测对方从如何对待挑衅看对方性格识别不可交朋友的人
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章节摘录

　　随着人们人际交往活动的频繁性和复杂性的不断提升，关于如何能准 确破解他人的身体语言从而
达到自己的人际交往目的的各种培训书籍也越 来越多。
本章要告诉大家的，正是该如何认识身体语言，又该如何把破解 身体语言的学问应用到现实生活之中
。
生活中常见的面部表情和姿势 身体语言，也被称为非语言交流，是人们惯常采用的一种特殊的交流 
方式，即通过有意识或者无意识的姿势、手势、动作、面部表情、声音等 向对方传达信息。
一般来说，身体语言主要有三方面的作用。
第一，使用身体语言增强 语言的表达效果。
关于这点在生活中比较常见，在说话时，很多人会无意 识地配合手势和动作来帮助其用语言表达观点
和看法。
这些手势和动作也 反映出说话者热切地希望倾听者能够接受自己的观点和看法；第二，有意 识地使
用身体语言代替口头表达。
实际上，并非只有口头表达才是唯一的 表达方式，身体语言，也可以起到与口头表达相同的效果，例
如，用向对 方眨眼睛、使眼色等无声无息的方式传达串通和共谋的信息，用点头、勾 手指等动作表
示认同，用拇指向下等动作表达羞辱的意思，以及用竖起拇 指的方式表示赞许等等；第三，通过身体
语言泄露自身情绪。
例如，人们 有意识地展露微笑或者面带怒容或者双目大睁等一些非语言行为很容易被 人们发现，并
令对方心领神会；身体的前倾、瞳孔的放大、冒汗等一些身 体语言也能显示出当事人在无意识的状态
下的情绪。
更准确地说，身体语 言很容易暴露人们内在的情绪、感受、态度和对事情的看法，但是表现出 这些
身体语言的人或许没有意识到自己已经被身体语言所出卖，甚至还希 望隐藏他们真实的情绪和感受。
我们要把这些手势、动作或迹象放在对方 所处的情景来看，或者将其与所涉及的其他身体姿势结合起
来看，否则很 容易被人们遗漏、忽略或错误地识别。
在日常生活之中，有一些面部表情和身体姿势会在不知不觉中充当出 卖我们内心真实想法的“叛徒”
，因此，无论是出于观察别人还是提防他 人的目的，我们对于生活之中经常见到的一些面部表情和身
体姿势及其代 表意义都要有所了解，并能经过下意识的训练之后，可以在最短的时间内 判断出他人
的性情、为人、爱好，甚至是当时内心的想法。
FBI的专家告诉我们，在日常生活中，经常可以见到的面部表情和身体 姿势，大致有以下几类。
面部表情分类主要有六种，即悲伤、快乐、生气、厌恶、恐惧和惊讶。
这几种表情是与生俱来的，而不是后天刻意学来的，因此，在反映一个人的内心时最具有说服力。
至于身体语言，即使我们没有经过专门的学习、训练，也应该有所了 解。
比如，一个人走路或落座时，昂首挺胸，声音不高不低、不紧不慢，态度不卑不亢，表明这个人信心
十足、有朝气、行事果断；如果一个人不 断地搓手（天冷取暖时除外），并来回晃动双腿，多半是紧
张、心虚、焦 虑不安的表现；如果一个人在交谈时能够注视着对方的双眼，一来表示礼 貌和尊重，
二来说明这个人诚恳友善。
所以，学会读懂他人的身体语言，是一门很实用的大学问。
身体语言是怎样成为泄密者的 之所以说身体语言是一个人内心活动和心理状态的泄密者，是因为一 
个人的内心活动和外在表现是一致的，两者是内容与形式的关系。
说到通 过身体语言表达个人的心理活动，在已故的美国记者约翰·根室所著的《回忆罗斯福》一书中
就有十分经典的描述：“在短短的二十分钟里，他的 表情有稀奇、好奇、吃惊或关切，担心、同情、
坚定、庄严，还有无以言 表的魅力，但他却只字未提。
”尽管罗斯福总统在这段时间之中，没有说 过一个字，但是，观察能力过人的约翰·根室能敏锐而迅
速地捕捉到罗斯 福总统的身体语言——各种外在的表情，从而了解了罗斯福总统的内心世 界。
20世纪70年代，英国著名的心理学家米歇尔·阿盖依尔等人做过关于 语言信号和身体语言信号的一个
实验：当有声语言信号和身体语言信号表 现不一致的时候，实验者更倾向于相信身体语言信号所表达
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的信息。
而且，他们通过实验发现，身体语言对社交的影响是有声语言的4.3倍。
由此可 见，在交际过程中，如何通过对方的姿势、动作、表情及其细微的神情变 化等来分析对方的
内心活动和思想状态，才是做到“善解人意”的关键。
法国生理学家科瑞尔在《人，神秘莫测者》一书写道：“我们会见到 许多陌生的面孔，这些面孔反映
出了人们的心理状态，而且随着年龄的增 长，反映得将越来越清楚。
脸就像一台展示我们的感情、欲望、希望等一 切内心活动的显示器。
”正如科瑞尔所言，每个人的面部表情和神态作为 身体语言的一部分，就是展现其心理活动状态的窗
口。
一个人的身体语言 是最能反映其心理的。
实际上，有很多经历丰富的老者，在与他人第一次 见面交谈时，往往能够通过观察对方的言行和面部
表情等信息，进而判断 出这个人的品性、为人、眼光等。
在生活中，大量的实践和实验表明人的 相貌是由情绪来操控的，人的心理活动是由身体语言操控的。
戴思蒙博士曾经做过关于撒谎者动作的实验：他要求那些参与实验的 护士故意对病人隐瞒病情，通过
护士的表现，戴思蒙博士发现，这些护士 比说实话时用了更多的以手摸脸的动作或触摸嘴等微小动作
。
关于谎言，有这样一句名言，“谎言从齿缝中溜出”，正是如此。
人 们在说谎时会不自觉地摸摸自己的嘴和脸颊，或者鼻子等部位，也有摩擦 自己眼睛或眼睛下方，
来避免和对方的目光接触。
而交谈时，如果一个人 抓挠自己的脖子，一般表明此人不相信对方所说的内容但是又不好意思公 开
表示怀疑。
通过深入了解身体语言的丰富含义，我们还可以识别哪些人喜欢说谎，哪些人最爱出风头，哪些人是
真正的博学之人，哪些人是没有真才实学 的人等。
而所有真相的曝光，都是因为身体语言的参与，身体语言充当了 泄密者。
小陈在公司中人缘特别好，他不论对谁，不论在什么情况下，总是笑 容满面，很多同事都觉得小陈有
礼貌、待人亲切，但老李却不这么认为。
一天，小陈的上司和老李谈话，其间提到小陈这个人，领导认为小陈工作 态度积极、对待同事热忱、
在公司人缘极好，有意提拔他，想问问老李的 意见。
老李却认为小陈只会做表面功夫，看起来对人很尊敬、很热情周到，实则属于典型的“笑面虎”。
上司听老李的话不由心惊，并要求老李继 续谈谈他对小陈的看法。
老李说：“小陈刚到公司上班的第一天起，就时 不时地打探别人的背景和资历，对那些背景深、资历
高的同事，他表现得 十分热情，也很谦虚，竭力吹捧那些同事，好像是要向这些同事虚心学习，实际
上是在套近乎；而对于那些没什么背景、资历较浅的同事，尽管在 表面上小陈也是与他们相处融洽，
但当这些同事在工作中遇到麻烦时，小 陈就会借故躲开，不问不管，生怕找自己帮忙。
”小陈的上司听后，回想起小陈平时在公司的一些言谈举止和行为表现，觉得老李的话很中肯，观察
得也很仔细。
于是，他又问老李是如何发现 小陈的问题的。
老李说：“小陈来公司两年多了，一直坐在我的对面，我是公司里资 历比较老的员工。
所以，小陈总是时不时地向我请教问题，但我发现小陈 的眼睛总喜欢看办公桌上的各种资料，每次小
陈来讨教的时候，我都会耐 心讲解，但我发现他总是借着请教问题的机会向我打探公司领导的事情。
如此几次之后，我便对他不理不睬了。
”除此之外，老李还列举小陈平时在公司的一些表现，比如，看到公司 年轻漂亮的女性就不由自主地
快步走上前去搭讪，表现得十分关心，即使 这些女性已经有了对象或者已经结婚；而对那些年纪稍大
或者姿色平平的 女性，小陈最多就是笑着点点头，或者一带而过了。
老李对小陈的这些评价都是通过观察小陈的日常行为表现得来的。
而 小陈处心积虑地要经营好自己的人脉关系，希望在公司能快速地往上爬，但最终也没能得到领导的
重用。
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小陈很郁闷，但他不知道的是，正是他自 己的身体语言泄露了自己内心的真实想法，从而让身边的同
事对他有了看 法。
我们在生活和工作中要善于观察他人的身体语言，并从中获得有用信 息，这样一来就能深入了解自己
身边的人，使自己在人际关系中游刃有余。
1999年12月的某一天，美国海关工作人员通过观察他人反常的身体语 言成功截获了一名被称为“千年
轰炸者”的恐怖主义分子。
事情的经过是 这样的：海关人员发现名叫阿默德的男子在入境检查时神情紧张、神色可 疑，并且一
直汗流、脸色潮红，但是当时海关大楼里的温度并不算高，这 个人不可能是因为热才会大汗淋漓的。
于是，海关人员就让阿默德停下接 受检查，并令其接受进一步的询问。
在被告知接受检查的一刻，阿默德还 曾试图逃跑，但是他刚一转身就被海关人员给抓住了。
经过检查，海关人 员从阿默德的行李中搜出了炸药和定时装置。
阿默德一开始矢口否认，当 相关人员拿出证物和掌控的相关资料后，他不得不供认出他要炸毁洛杉矶
机场的阴谋。
FBI的心理学家指出，神色紧张和流汗是大脑对巨大压力所固有的反应 方式。
正是因为这种身体语言是最为真实可靠的，海关人员才能在第一时 间发现阿默德的不寻常之处，并第
一时间将其抓获、对他进行盘问，粉碎 了他的恐怖阴谋。
这件事说明，一个人的心理状态会直接反映在他的身体 语言上，而人的身体语言也会出卖自己。
P3-P8
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编辑推荐

　　变身FBI特工，掌握最高效的沟通技巧身体语言蕴含了人际交往中55%的信息，掌握了身体语言，
就可以事半功倍，了解别人的言外之意，让你像FBI特工一样识人、鉴人，让你的人际交往更加畅通。
解密无声密码，让你深入对手内心不同坐姿、不同走势、不同的眼神⋯⋯都潜藏着他/她内心深处的秘
密，解读了这些密码，世界对你而言就是透明的。
超大容量物超所值最实惠的价格获得最有价值的内容超值图书“论斤卖”，前所未有的实惠价格，一
《FBI教你破解身体语言大全集》教你识别男女不同，认识老板真实用意，赢得客户信赖，让你纵横职
场与生活，更有经典案例供您参考。
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