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前言

自从韩国女作家南仁淑的那本畅销书《二十几岁决定女人的一生》走红以来，二十几岁成了女孩们最
在意、谈论最多的阶段。
这个年龄段有它的特殊之处。
二十几岁的女孩已经走出校门，已不再是不顺心就能回家、回学校的小孩子，但是还不具备在社会上
打拼多年的成熟女性的稳重老道，还有几分未褪去的青涩。
因此这个年龄段的女孩，处于人生阶段中最复杂、最容易产生不安和迷茫，但也是最重要的决定性年
龄段。
二十几岁的你，也许正在爱情中体味甜美，抑或是遍体鳞伤地悬在爱的尽头，甚至于在爱情的队伍里
拿着等待认领的号码牌。
无论怎样，你都想让丘比特引领你寻找到最完美的男人。
二十几岁的你，正处在女人为事业打拼的最佳年龄段，身为职场丽人的你期待着自己在工作中发光发
热，却免不了处处碰壁，你需要一个人为你指明职业的航向。
二十几岁的你，也许觉得未来很远，其实未来的日子就在眼前。
年少时的梦想你还记得，就等着你扇动行动的翅膀让梦想飞行，而总有些时候你的飞行似乎有些跌跌
撞撞，需要有经验的过来人帮助你丈量前方的航程。
二十几岁的你，在形形色色的人际关系中辗转，总有些时候觉得人心难测，自己招架不住。
这时如果有一位能够洞悉人心的智者以慧心指点，那你一定能够在社交场上如鱼得水。
说来说去，二十多岁的女孩子，都梦想着能够拥有一份属于自己的幸福，期待自己在繁杂的生活中拥
有一份好心情，那么你就要学会调整自己的心态，塑造自己的性格，完美的人生是自己给的。
“二”字开头的十年，爱情、婚姻、家庭、事业、金钱、未来、人际⋯⋯这些事情都会接踵而至，身
边总有些人能“让我欢喜让我忧”，身边总有些事会让你辨不清真假、理不出头绪。
而这十年，是女人生命中决定性的十年。
明白自己想要什么，找到正确的方向，不停向前，你的人生将书写得灿烂。
不要到了年华已逝的时候，才开始追忆那些美好年华里错过的人，才开始反思曾经做错的事。
本书从实际出发，立足二十多岁女人的现状实情，带着你走出迷茫与盲从的人生误区，给你一个正确
的精神指引和行动要领，与你共赴一场智慧、美丽、激情、快乐交织的青春盛宴。
愿此书能为你的生活锦上添花，为你的事业添砖添瓦。
年轻的女性朋友，捧读此书，它将为你解开心中的疑团，点亮智慧之灯，叩开隐秘的成功之门，引导
你奔赴幸福的康庄大道！
最后，谨以此书献给千千万万立志成功的女性朋友，祝愿你们梦想成真，成为幸福女人！
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内容概要

　　20几岁的选择，决定女人一生命运是圆满还是悲惨；
　　20几岁的规划，将决定女人的人生品质；
　　20几岁的青春，重要到经不起一点折腾；
　　20几岁的美丽，影响到女人一辈子的事业、爱情和婚姻；
　　女人能在20几岁懂得这些事，那么一生的幸福将指日可待！

　　20几岁是女人一生中最灿烂，最青涩的时期，往往因没有坚定的立场，看不懂世俗，甚至因为没
有理想或某一个目标没有实现，会随心所欲地混日子，20几岁有多少女人是稀里糊涂地走过。

　　“2”字开头的10年，爱情、婚姻、家庭、事业、金钱、未来、人际⋯⋯这些事情都会接踵而至，
而这10年，是女人生命中决定性的10年。
明白自己想要什么，找到正确的方向，不停向前，你的人生将书写得灿烂。
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作者简介

　　穆清，当过记者、现为自由撰稿人。
专注于女性问题的研究，为年轻女性指点迷津，对生活、爱情、社交、职场等各种情境下存在的现象
与问题都从博弈学的观点进行分析和阐述。
她喜欢用文字来传播思想，并在许多报纸杂志发表过上百万字的情感杂文。
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书籍目录

第一章 女人20岁以后，别再犯迷糊
骑白马的不一定是王子，世界上也没那么多水晶鞋
学会认命，但不信命
青春经不起几次折腾
影响女人一生的资本
“消耗式”人生规划最耽误人
幸与不幸的根本区别
女人的幸福，取决于爱情生活的质量
注定错过的人，得到了也是悲剧
不自爱的人没资格谈尊重
没有最好，只有最合适
老婆是无冕之王
太过于美丽的容颜，不一定有完美的结局
真爱不需要求证
年轻的资本就是有更多选择的机会
想要的爱才是最好的爱
正确认识自己的长处和不足
现在行动，马上行动
第二章 男人的内心，女人的秘密
男女差异表现在方方面面
南辕北辙的思维方式
不同的社会角色和心理需要
社会男VS神经女
心跳加速的原因一定是坠入爱河吗
谁更容易一见钟情
男女恋爱的“骗规则”
男人因性而爱，女人因爱而性
感情记忆，男女有别
为女人的全部，男人的部分
一个“钱”字背后的真相
女性的爱，其实是被爱
婚外情对女人的吸引力一样大
女人也是爱面子的动物
吃醋来源于依赖
父亲是女儿前世的恋人
男人需要被肯定，女人需要被认同
女人想找个可以崇拜的男人，男人想找个仰望自己的女人
男人似山，女人如水
正派的女人，玩世不恭的男人也要退避三舍
第三章 那些情殇教你的事
罗密欧与朱丽叶真是非死不可吗
爱得疯狂，只会遍体鳞伤
不吵架不如会吵架
分清他的真爱和假爱
越完美越不受欢迎
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他不值得你虚位以待
“坏”女人有人爱
为何你没有男人缘
分手说多了，也会成真
“骑驴找马”使不得
取悦他，但不要迷失自己
少什么也不能少了矜持
别让过分的聪明吓跑你的王子
为什么受骗的总是女人
暧昧很近，爱情很远
告别错的人才能遇到对的人
真爱不需要“仰视”
恋爱时，不合适的要及时拒绝
分手也要讲风度
美丽让男人停下，智慧让男人留下
第四章 了解男人再谈恋爱
野生动物的征服欲
男人的本质：疯狂的猎手
被自尊心操控的提线木偶
男性到了80岁，也是个长不大的老小孩
誓言可能是失言
不专心不一定不专情
坏男人也曾经“好”过
男朋友的约会时钟
男性拒绝结婚核心理由：不想娶你
超自信的男人说不定超无能
趁早离开“长情”的男人
他说谎有时是爱意的象征
他承诺不是因为他爱你
中年“款爷”不是傻子
“新大男子主义”的拥护者
他为何“嫉妒”自己的老婆
男性最忌讳伴侣对异性 “暧昧”
婚外情男人都爱丑化原配
第五章 爱情灵药——遇见懂爱的自己
“恋”“爱”是两个貌合神离的词
恋爱中不同阶段的心理状态
为什么“情人眼里出西施”
喜欢一个人真的没有理由吗
爱情不是万能的，无法让不幸的人幸福
爱情决定条件，还是条件决定爱情
男才女貌只是极少数
不要对旧情人抱有幻想
不要把恋爱和婚姻当做摆脱寂寞的手段
放下猜忌才能看到阳光
坚定立场，直视你的要求
爱，需要亲密，也需要空间来呼吸
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爱是拥有，更是自由
想遇见王子，先让自己站到公主的位子上
最佳的恋爱策略
学会给爱情“止痒”
别被爱情蒙住双眼
爱情不需要无谓的执著
别让争吵遮住阳光
多迎合就有多失败
第六章 男人眼中的一百分女友
男人都是“外貌协会”成员 114ss
喜欢看美女，不一定爱美女
绝对不是只有超级大美女才是最有异性缘
窈窕淑女不是君子的好逑
“三不女人”激起他的征服欲
听话的乖女人满足他的权力欲
女人味是长久的魅惑
学会“装傻”
有情调的女人最可爱
真我对他有莫大的吸引力
理想伴侣的三要素
贤妻良母永远有人要
得不到的是最好的
三“不”女人的爱情保鲜课
微笑比语言更有魔力
做个电眼美人
温柔是女人本色
幽默女人总能让男人会心一笑
第七章 隐藏在男人背后的真相
先了解他的恋爱规条
男人“俯视“的择偶心态
爱他就要尊重他
越神秘越吸引
轻易不说“我爱你”
男人心里没有纯粹的爱情
当他进入“洞穴”时，站在原地等他
成功男士的“分寸之爱”
以结婚为前提交往，说得出做不到
男人更愿意“分开旅行”
男人总是喜新不厌旧
吃醋总是不承认
时机一成熟就想“下手”
理想伴侣的标准
独立、自信的女性更吸引人
男人不愿另一半妄图说服自己
妄自菲薄的女友会将他推得更远
对谎言的厌恶令人吃惊
妓女/妈妈综合征
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解读第一次约会的密码
第八章 用缜密的心思俘奴男人的爱
为什么总也遇不到合适的
早起的鸟儿有虫吃
单身好男人都藏在哪里
给“准老公”留个好印象
率先表达出自己的爱意
遇上内向男大胆告白也无妨
在相亲时使点小伎俩
不要排斥聚会
“谋划”邂逅不是男人的专利
欲擒故纵，迎合他的狩猎本性
用“苦肉计”让他上钩
让他就想赖着你
最强剩女狩猎法则
巧妙表达你的暗恋心思
抓住优质男要有点“坏心眼儿”
用美食和微笑抓住他的心
表达出你对他的支持和鼓励
做个会说话的女孩，轻松“俘虏”你的目标
好的窝边草为何要放过
摘掉偏见的有色眼镜
选择理想对象的四个原则
第九章 “绑架”男人前必做的功课
你想嫁给哪类男人
孔雀女要不要嫁凤凰男
多点现实少点浪漫
你有权去了解他的一切
你能陪他聊天吗
心中有爱的男人是丈夫的最佳人选
为什么他一结婚就变脸
丈夫懂幽默，妻子更幸福
忧郁美男属于肥皂剧，现实生活需要的是乐天派
有钱男人不一定不是好男人
别怕跟他一起冒险
夫唱妇随有道理
别做让他退避三舍的女人
当他升级成老爸才会迅速成熟
第十章 干得好更要嫁得好
嫁不好的女人一辈子受苦受累
不要妄想玩“机会主义”
一定要找个爱你的人结婚
想要什么样的生活，就去选择什么样的婚姻
门当户对永不过时
正确的择偶心理是幸福的前提
不要跟不幸的人共度余生
理智对待磨合期
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避免这些错误的交流方式
好太太要做丈夫的避风港
别忽略小细节，他一定看得到
婚姻需要“演技派”
爱少一点，理解多一点
允许他适当地自我保留
第十一章 拿得起放得下，做好生命的减法
多谢失恋
留不住他留住风度
爱你也可以没有你
不用为他的背叛买单
学会重新开始才没有白伤一场
一定有人在那里等你
不要奢望挽回变心的他
甩掉“三不”男人
如何把花心男踢出局
当你足够优秀时，爱情会来敲门
第十二章 跟对人，做对事，比什么都重要
像选高跟鞋那样选老板
事必躬亲的老板不能跟
千方百计“晒”出自己
穿上你的“高级外套”
在正确的道路上做正确的事
抢在老板之前思考
职场中不存在“女士优先”
上司没有你想的那么可怕
要做就做无可替代的“限量版”
无论如何，请负责到底
每一件小事都是最重要的
优秀的伙伴是无价之宝
偷偷学一些男性的优点
最大限度延长你的职场“青春期”
跳槽时代，请忠于你的老板
别把工作当成苦役
比别人勤奋一点，就能超前一大步
第十三章 躲开职场上的明枪暗箭
收敛锋芒，避免挨刀
尽量避开与“红人”争夺
遇到同事争功你该怎么做
管住嘴巴，在同事中左右逢源
永远不要抢上司的风头
抗骂是必不可少的能力
别找公司里的人吐苦水
遭遇“暗算”，以攻为守
拒绝上司骚扰的同时保住他的面子
绝不以弱者身份出现在办公室
面对“皇亲国戚”，有理也要闭嘴
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上司给的黑锅，背还是不背
第十四章 灵活处事，巧织成功关系网
能力再强的人也不能当“独裁者”
打理、经营你的交际圈
时刻准备着主动出击
高质量的交际圈是提高自我的捷径
尊重前辈，也别忘了提携后辈
趋炎附势得不偿失
想遇见“贵人”
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章节摘录

时机一成熟就想“下手”一般来说，男性都会经历这样的痛苦：虽然与相爱的女性已经发展到了经常
约会的地步，却总是忧虑在什么时间、采取什么方式，才能进展到发生性关系这一阶段。
甚至他们还会想届时采取什么方式才能使女性得到满足。
事实上，从初次约会开始，许多男性就会被这种欲望的纠葛和精神压力所折磨。
男性一旦喜欢上一个女性，一般采取的方式是：首先会邀请她吃饭或看电影以促成约会的实现。
达到这一步并不难，只要不是畏首畏尾或者过于清高的男性，都应该能在比较轻松的心境下得以实现
。
在女性应邀赴约的过程中，男性便会产生抚摸、接触女性身体的欲望。
第一步是接吻。
尤其是在约会的时候，男性始终都在考虑接吻的时机。
一般女性也会担心，男性在接吻时是否会产生性冲动。
但在街上散步或进餐期间是不会出现这种现象的，因此没有必要担心。
通常男性在怀有这种意图时，首先会希望了解对方的想法，同时也尽力争取把他本人的好感传达给对
方。
不言而喻，肉体接触的前提条件，必须是相互持有好感、彼此信赖、互相放心。
在对这一前提确信无疑的基础上，要如何实施行动呢？
一般来讲，是延长约会时间。
如提议再换一家餐馆用餐，或者到公园的僻静处休息一下等等。
一旦提出了这种邀请，女性大概便可以断定，他是别有用意了。
此外，边饮酒，边通过轻轻触摸对方的手，或者用膝盖靠近对方的膝盖等轻微的身体接触来确认对方
的反应，这也是男性惯用的技巧。
在酒吧，面对吧台并排而坐也是一样，因为可以通过肩与肩的相互接触，试探对方的反应。
如果不想和男性过早这么亲昵，最好将手或膝盖抽回，不要给对方错误的暗示。
其实，这种“有希望”和“无希望”的识别，若无一定程度的经验积累是很难做到的，许多男性经常
会产生误解。
比如自己作为上司约某位女职员出去吃饭，她同意了，但她未必是对他抱有好感才去赴约的，只是因
为难以拒绝上司罢了。
总而言之，男性在用各种方法识别、判断着女性的诚意：能否接受亲吻？
能否最终以身相许？
一般常见的是，在未实施行动以前，他们已在模拟从当晚约会到最终收场的行动方案。
推敲着何时、何地进行接吻的行动计划。
在约会期间，男性得绞尽脑汁考虑下一步的行动进展，因此他们往往在讲话时心不在焉，口中咀嚼食
物也全然不知其味。
有时难得女性已进入倾心而谈的佳境，男性自己却心不在焉，结果让女性大为扫兴。
但更多的情形是，男性已因精神上的良苦用心而疲惫不堪，又因遭受拒绝使自尊心受到打击，为了不
再受到更大的伤害而宁愿放弃。
之所以会这样，主要还是担心被再次拒绝而产生恐惧心理。
所以，再度追求曾经拒绝过自己的女生，实在需要相当大的勇气。
因此，如果女性有接受男人的诚意，就应该相应地发出信息，而不仅仅是“默默地等待”，因为这会
失去获得幸福的机会。
反之，如果对这个男性确实“不来电”，也最好在初次“试探”的时候表明态度而不要逃避，最终让
双方都进入非常尴尬的境地。
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编辑推荐

《20岁定好位,30岁有地位大全集》编辑推荐：最现实的人生哲学、最受用的幸福良方；在最恰当的地
点，最恰当的时间做最恰当的事；20几岁女性把握青春、套牢一生幸福的必备读本；献给所有渴望好
命女性的最佳人生礼物；一步错，步步错。
20几岁的女人一定要思考“怎么活”！
20岁要懂事，30岁以后才好过。
20几岁的时候不规划，30几岁的时候发现时间不等人。
20几岁，青春经不起几次折腾。
一旦过了20几岁，年轻、美貌、工作、朋友、爱情、财富⋯⋯所有一切 都会变得越来越遥远。
逾早抓住并运用年轻的资本，在恰当的时间做恰当的事，才不会在30几岁错过幸福。
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