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前言

女人，幸福一生靠自己过去有种说法，叫“女为悦己者容”，中国一贯的传统观念也认为女人婚前一
定要做一个淑女，婚后也一定要成为一个贤妻良母，如此才能让自己得到真正的幸福。
其实，这种旧观念是不对的，尤其是随着时代的进步，无数的例子表明，如果一个女人在两性关系中
盲目地过多投入，盲目地过多付出，反而让男人更想远离你，最后你什么都得不到。
那么，在一个竞争如此激烈的现代社会，柔弱的女性又该如何做才能为自己打拼出属于自己的一片天
地呢。
为什么很多所谓的“坏女人”却能成功拥有美好的婚姻、让人羡慕的权力以及用不完的财富呢？
一个拥有智慧的女人，气质一定高贵并且迷人，言谈举止都是那么引人注目。
有人说，三十岁之前的女人，容颜是父母给的，三十岁之后的女人，容颜就要靠自己了。
所以，女人不必妒忌天生丽质者，长相一般的女人更没有必要自暴自弃。
只要你找到了一种属于你自己的品位，知道怎样打扮自己，用气质和活力来武装自己，你又怎么活不
出自己的独特与精彩呢？
所以说，做智慧女人，是需要知识、胆识、见识的。
这样的女人集柔美和坚韧于一体，懂得大爱更有小爱。
女人要懂得，一段感情的维系必须建立在相互信任的基础上。
此外，如果你太过于相信你的男人，太过温柔贤惠，只会让男人恃宠而骄,在不知不觉中被你惯坏。
因此在感情方面，如果想要保住恋爱中的地位，女人一定要适当的“狠”。
女人有了属于自己的“狠”，才能让自己拥有更长久的幸福爱情，才能让人生拥有幸福。
女人需要工作，但很多女人都很疑惑，自己工作是为了经济收入还是为了寻找一份精神寄托？
其实，女人最大的资本就是独立，在经济上独立，在精神上独立，从而可以活得优雅。
有的女人单靠老公的收入，就能过上很富裕的生活，但她依然选择工作；有的女人事业已成功，拥有
了亿万身家，但她们依然奋斗在工作岗位上，并且热爱自己的工作，这是为什么呢？
这样的女人是明智的，她们知道工作不仅是工作，更是提高自己地位的一个支点，丰富自己的见识和
阅历。
是真正能让女人在遇到人生旋涡的时候可依靠的支点。
只有努力工作，才能拥有这个支点。
本书正是以上述种种立意为起点，从女人自身的修炼开始：“倾情修炼，成为才德双馨女”。
才德包括了女人的才华、品格等。
通过气质培养、口才、为人处世和仪态仪表等方面的自我修炼，培养一种独立的意识，无论是事业的
成功还是家庭的幸福，都要靠自己。
靠自己创造事业，靠自己增添人生财富，才能为自己赢得长久的人生幸福。
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内容概要

　　当女人人不狠地位不稳已经成为众女人的信条，越来越多的女人在生活中都表现了强者的一面，
她们干练果敢、她们美丽优雅，可是也有越来越多的女人成为男人心中的女神，众星捧月，可是却只
能仰视，这样的女人似乎总感觉高处不胜寒⋯⋯
这本书就是要教会你，如何变成男人心目中的女神，却又不需仰视，同时获得平淡的幸福。
全书分为修炼篇、职场篇、财富篇和幸福篇，让“狠”女人同样拥有幸福，让女人真正获得家庭和事
业的双丰收！
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多年来，已经连续出版了一百多部图书，其中有不少畅销书，早期出版的《低调做人，高调做事》、
《快乐就这么简单》、《销售要懂心理学》、《知足常乐》、《菜根谭处世大智慧》、《中国识人学
智慧全集》、《聪明女人的九张牌》有不错的销售成绩，其中长安出版社2006年出版的《低调做人，
高调做事》一书销售突破10万册。
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章节摘录

样本女人：杨澜——自己来争取选择三十岁女人的美是如何呈现的呢？
那是在各种经历中通过一层层蜕变而最终获得的。
因为痛过，所以懂得，因为懂得，所以知道如何继续前行。
“历练成精”是精灵的精，精气的精，是比美丽更高的评价。
三十岁的女人，眼神中流露出沉着、智慧和不刺人的锐利。
她们穿着得体、搭配上精致的饰物优雅不俗，透露着一种不张扬的优美。
说起话来，优雅迷人、条理清晰、用词精准，同时又充满了感性和热情，这就是三十岁的女人。
说到这里，大家是否想到了杨澜。
没错，杨澜就是这样的女人。
在成为央视节目主持人以前，她是北京外语学院的一名大学生。
那时的她对自己并不自信，甚至因为上听力课感到非常吃力而无比沮丧。
直到后来水平逐渐提高，她才慢慢恢复了自信。
她说：“我经常觉得自己不是一个有才华的人，更谈不上极端聪明。
”没有才华也不是特别聪明，可这一切却并没有影响到杨澜后来获得的巨大成功。
一直勤勉努力的她，不仅大胆直率，看问题通常也有着与他人与众不同的视角。
这就是杨澜，普通而又充满魅力。
其实关于她的故事，她的人生经历，并没有发生过什么奇迹。
每一次众人所知的惊喜，每一次有目共睹的成功，都是她从一步一个脚印的奋斗中而来：1990年
到1994年年初，杨澜主持的《正大综艺》创下了当时收视之冠的佳绩；1994年获得中国首届主持人“
金话筒奖”；1996年，取得美国哥伦比亚大学国际传媒硕士学位；1996年夏，她与哥伦比亚广播公司
制片人莫利斯一同导演并制作了长达两小时的纪录片《2000年那一班》，并在哥伦比亚电视网晚7点向
全美播出，开了亚洲主持人进入美国主流媒体的先河，并获得评论界好评；1996年，与上海东方电视
台联合制作的《杨澜视线》，成功发行到全国52个省市电视台，收视率在各地文艺节目中都获得了不
俗的成绩；1997年7月，杨澜加盟了凤凰卫视中文台，并在1998年1月推出了一档访谈节目《杨澜工作
室》，自己既是制片人也担任主持人，采访了很多著名的时事人物，节目一经播出就受到了观众和媒
体界的欢迎和赞赏⋯⋯1994年，当大家都还在惊叹于杨澜在主持方面的成就时，她又做出了一个令人
惊讶的决定：辞去风生水起的央视工作，去美国留学。
很显然的是，在事业最辉煌的时候她选择了激流勇退，也就意味着她要放弃现在拥有的一切，包括唾
手可得的美好未来。
当时，资助她留学的正大集团总裁谢国民先生，说了这样一句话：“我觉得一个节目没有一个人重要
。
”这句话震撼了杨澜，并从此给她留下了很深的印象。
在去往美国留学期间，杨澜认识了她的先生吴征。
他不但是她事业和生活上的伙伴，在拓展人际关系网络和事业空间方面，吴征也功不可没。
他总是鼓励杨澜尝试新的东西，告诉她宁可在尝试中失败，也不要在保守中成功。
正因为有了吴征的帮助，杨澜的道路才越走越宽广。
在美国那几年，杨澜觉得最大的收获就是思维方式的转变，她发现，世界上原本有各种各样的人，每
个人都有各种各样的思维方法，对同一事物的看法可以来自于完全不同的角度。
杨澜说：“这种想法对于我后来制作节目，起到了特别大的作用，我不再那么自以为是，不再以为自
己以前的那些观点肯定是正确的了。
”杨澜就是这样努力地争取机会并选择道路。
在这过程中，有成功，也有辛酸，但她始终未曾放弃，并一直保持良好的心态，平和谦虚。
我们常说，很少有人会被累死的，只有被烦死的。
也就是说，如果心情不愉快平和，有再大的能力也无法坚持。
调节好自己的心情，学会赞赏和感恩，与周围的亲人、同事相处得“和和气气”，只有“和”了，事
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业和生活的平衡点才会水涨船高。
女人并不是一根插在土里的竹竿，她们更像一棵树，只有让自身的根系发达了，才能变得茂盛繁荣。
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编辑推荐

《"狠"女人的幸福经大全集》编辑推荐：女人不狠，地位不稳？
地位？
经济地位？
家庭地位？
政治地位？
还是别的什么？
地位稳了，女人就满足了吗？
不！
女人的终极目标是幸福！
女人要狠，更要幸福！
“狠”女人的幸福经，教你做狠女人，更教你如何幸福！
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