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内容概要

　　《先学一步：网络式学习笔记（高中物理）》是由高中毕业的优秀高中生和特级教师所总结的复
习笔记，分为文科综合和理科综合两大部分。
其中包括理科综合中主要的三个科目：物理、化学和生物，本册为高中物理。
全书知识点覆盖全面，线条思路清晰，把高中整个三年的课程贯穿其中，横向与纵向交叉，使学生在
复习的同时能牢牢掌握以往所学，融会贯通。
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书籍目录

必修（Ⅰ）第一章 运动的描述第1节 质点、参考系和坐标系第2节 时间和位移第3节 运动快慢的描述—
—速度第4节 实验：用打点计时器测速度第5节 速度变化快慢的描述——加速度第二章 匀变速直线运
动的研究第1节 实验：探究小车速度随时间变化的规律第2节 匀变速直线运动的速度与时间的关系第3
节 匀变速直线运动的位移与时间的关系第4节 匀变速直线运动的位移与速度的关系专题：匀变速直线
运动规律的应用第5节 自由落体运动第6节 伽利略对自由落体运动的研究第三章 相互作用第1节 重力、
基本相互作用第2节 弹力第3节 摩擦力第4节 力的合成第5节 力的分解第四章 牛顿定律第1节 牛顿第一
定律第2节 实验：探究加速度与力、质量的关系第3节 牛顿第二定律第4节 力学单位制第5节 牛顿第三
定律第6节 用牛顿运动定律解决问题（一）第7节 用牛顿运动定律解决问题（二）必修（Ⅱ）第五章 
曲线运动第1节 曲线运动第2节 平抛运动第3节 实验：探究平抛运动第4节 圆周运动⋯⋯选修（Ⅲ）
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