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朱晓鹏，资深作者，编著有多本畅销书。
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章节摘录

苦难是人生之本人哭泣着来到这个世界，又在别人的哭泣中离开这个世界，这种现象告诉我们什么呢
？
当我们追问人生是什么、存在的意义是什么、如何存在于这个世界上时，我们的人生便升华到了一个
崇高的境界。
古今中外，无数的人都在思索这些亘古的命题。
佛教认为，生命是一个苦海，除了苦难与哀痛之外，别无他物。
而德国著名哲学家叔本华则认为：“人生在整个根性上便已不可能有真正的幸福，人生在本质上就是
一个形态繁多的痛苦，是一个一贯不幸的状态。
”他认定人生本身是痛苦，人生的过程也是痛苦的，人生的本质是痛苦。
有人曾经请教一位著名的法师，询问法师人生在世为什么充满各种苦难，法师告诉他，如果真正明白
因果报应的道理与事实真相，他自然就会明白，因为有因必有果，种善因一定会得到善果，造作恶业
一定会得到恶报。
虽然这种观点是典型的因果论，又带着宗教的色彩，是佛教在劝人向善、多做好事、造福于人，以求
得幸福的现世或者来生，但是它确实揭露了人生本来是苦的。
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编辑推荐

《苦难给我的21个人生哲理》编辑推荐：人生的路上，有洁白芬芳的花，也有尖利的刺。
人生充满了各种苦难，整个生活贯穿着痛苦，它们如同尖利的刺，使我们深受锥心之痛，但这枝花却
仍然充满芬芳，盛然开放。
这就是人生。
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