
第一图书网, tushu007.com
<<超右脑英语学习法>>

图书基本信息

书名：<<超右脑英语学习法>>

13位ISBN编号：9787544219389

10位ISBN编号：7544219380

出版时间：2004-8-1

出版时间：海南出版公司

作者：七田真,李菁菁

页数：222

字数：130000

译者：李菁菁

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超右脑英语学习法>>

内容概要

右脑的能力是人与生俱来的能力，所有人都有学习语言的天赋！

　　本书倡导一种全新的超右脑英语学习观念：
　　开启右脑大门的钥匙是听觉刺激；
　　学习外语始于正确听音，创造奇迹的关键在听觉区；
　　英语学习归根结底是打造出一副新耳朵；
　　捂住耳朵练习发音，让英语的节奏渗入你的身体里。

　　极速唤醒右脑训练让你在不知不觉中进入右脑工作状态，学会自由操控右脑，数百倍提高学习效
率，最大限度发挥右脑能力。

　　通过极速唤醒右脑训练，不但能让你轻松学好英语，还能开发出右脑的巨大潜能，从而改善注意
力、增强记忆力，培养直觉能力和创造性。
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作者简介

著者简介：
　　七田真，教育学博士，国际著名右脑开发专家，40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开
发和推广。
目前日本有400多所学校采用七田真教学法。
他的教育理论还远播美国、东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。

　　因其在右脑教育领域的卓
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书籍目录

第一章　说不好英语是因为耳朵被锁上了
　·听力不好是说不好英语的最大原因
　·对外语紧锁大门的耳朵
　·英语是高频率语言
　·人们刚出生时都有一副完美的耳朵
　·胎儿把母亲的说话声当成身体的回音来听
　·学习语言始于正确听音
　·通过体内振动音学习新语言
　·语言不是用眼睛、而是用耳朵来学的
第二章　使用右脑的快速大量记忆机能和自动处理信息机能
　·左脑是低速意识处理计算机
　·左脑的工作方式是从局部到整体的累积式、右脑是从整体到局部的并列式
　·不要用左脑学习外语
　·通过模仿学说英语——“Come Come英语”
　·左脑和右脑的记忆能力是1：100万
　·最大限度发挥右脑的能力，练习速视、速听、速读
　·每天花30分钟背250小单词、4天记住1000个单词的中学生们
　·学习语言的高手都靠背诵
　·大量朗读和泛读能够打开深层记忆回路
　·用“七田式”（不求记忆或理解，大量听磁带、大声说)学韩语
　·进入右脑意识状态的公式：冥想、呼吸、想像
　·来自中学英语老师的报告——右脑学习法提高了平均成绩
第三章　创造奇迹的关键在听觉区
　·开启右脑大门的钥匙是听觉刺激
　·引发“无意识的力量”——音乐、朗读和背诵
　·重复信息能够经由浅层记忆回路到达海马中的深层记忆回路
　·突然开启的超记忆回路
　·耳朵和振动音是能力开发最重要的工具
　·学习舍里曼，每天朗读，掌握18国语言
　·大脑的奇迹——一眼记住100个单词
　·右脑学习器的听觉刺激促进右脑活性化
第四章　提高听力的想像学习法
第五章　七田式英语学习方法7条原则
第六章　右脑英语革命
第七章　培养英语天才的方法
第八章　跟着CD来学习——快速视、听、读例文集
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章节摘录

　　人们刚出生时都有一副完美的耳朵　　不论出生在哪个国家，婴儿在出生的时候都能够听到从16
赫兹到1.6万赫兹的所有声音，而且他生在哪个国家就会适应哪个国家的语言。
各国语言都有各自不同的“优势频率带”和音域，其他音域的声音只居于次要地位。
　　人类的听力具有绝对音感和相对音感。
绝对音感必须在0~6岁之间培养，过了6岁，听觉机能已经固定，就会出现耳朵听不懂的声音。
婴儿则没有这种限制，婴儿或6岁以下的儿童的耳朵还很有弹性，能够很快适应陌生语言的频率数。
　　一般人都认为听外语很难，其实这是因为我们的听觉受到了民族特殊环境的限制。
不会说外语只是因为我们的耳朵还没有被打开。
学习语言时语法固然也很重要，但训练自己能够正确地听音和再现，培养良好的听觉同样也是必不可
少的。
　　　　胎儿把母亲的说话声当成身体的回音来听　　法国心理语言学教授、音响音声学权威托马迪
斯认为，人的耳朵上有两扇大门，一扇叫做“鼓膜”，另一扇是锤骨和镫骨。
鼓镆是一个语言的超感觉接收器，它和锤骨、镫骨的肌肉相连，上面分布着形态各异的副交感神经。
通过听觉器官，语言能够传达到神经组织和所有自律神经上，也就是说不是只有鼓膜在听。
托马迪斯认为，通过第二扇门——即锤骨和镫骨——来听声音也是很必要的。
　　人类并不是出生后才开始听声音，当我们还在母亲的身体里时就已经开始聆听母亲的声音了。
胎儿听母亲说话时，不是把它当做空气的振动音，而是当做一种身体的回音。
这就是语言最初的过滤音（体内振动音）。
实际上这些在胎儿时期听到的过滤音对我们日后学习语言非常重要。
胎儿在母亲身体内听到的语言被称为“过滤通过音”。
　　托马迪斯说：“如果我们的耳朵具有婴儿一样的感受力，这会对我们学习语言很有帮助。
”就是说成年人也能够学外语。
通过“过滤通过音”来听是最好的音声学习，通过“过滤通过音”来学习语言也是最有效的，因为“
过滤通过音”是语言的母体。
　　　　学习语言始于正确听音　　胎儿在母体内听到母亲的声音，当内耳耳蜗接收到声音以后，相
应的神经组织就开始工作，内耳镫骨的肌肉就会受到影响。
同样地，中耳里面控制腭的活动的锤骨也会受到影响。
镫骨和锤骨是耳朵的第一扇门，它们把听到的语言当做体内振动音。
　　语言就是这种与神经学、听觉神经学等都有关的东西。
学习语言一定要从正确听音开始起步。
但这项工作是非常困难的。
　　正确听音有两种方法。
第一是通过鼓膜不断地、大量地听，就像每天都要洗澡一样形成习惯。
这样只要3个月就能够形成新的听学神经网。
听觉系统的音韵反应固定下来就能够形成一种对特定声音频率的感受性，也就开始具有说这种语言的
机能。
而这种机能的形成最终还是从掌握语言的正确发音开始的。
　　　　通过体内振动音学习新语言　　另一种方法就是在锤骨和镫骨上制造体内振动音，形成新的
听觉回路。
这样我们在学习时就要使用大声朗读的方法。
　　有些人虽然学了英语，可是只能从嘴里一个个地往外蹦单词，不能够流利地说出成串的句子。
要想能够流利地说英语，就需要每天朗读，进行发声训练。
因为我们嘴里说出来的话语会通过回声渗入身体内部，并形成某种记忆。
但是如果想获得发声能力，我们一定要发出足够大的声音，这样才能够引起身体的连锁同化反应。
　　听和说的回路是完全不同的，说话回路只能通过说的训练来加以强化。
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我们可以通过认真听磁带来训练自己听的能力，而训练说话能力需要我们在听磁带的同时尽可能多地
背诵一些句子，并争取能够说的和磁带一模一样。
　　每天边听磁带边按照磁带的节奏和发音朗读，这样慢慢地你就能够说出外语来。
　　　　语言不是用眼睛、而是用耳朵来学的　　我们在学习外语时，多数不是“生理上的学习”，
而是“头脑的学及”，也就是按照教科书，通过学语法来学外语。
　　那么婴儿是怎样学习的呢？
婴儿不会使用这种方法。
他们听着妈妈说话的声音，然后自然而然地就学会了。
这就是“生理上的学习”。
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编辑推荐

　　极速唤醒右脑训练，让你数百倍提高学习效率。
　　左脑记忆力是左脑的100万倍，运用右脑学习法，普通人4天可以记住1000个单词，半年到一年就
能具备熟练的英语听说能力。
　　针对传统英语学习的不足，国际英著名右脑开发专家七田真博士开发出一套全新的极速训练体系
，让你在不知不觉中进入右脑工作状态，学会自由操控右脑，数百倍提高学习效率，最大限度发挥右
脑能力。
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