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内容概要

戴维思（胡彦蔚，Davis Yin Woo），出身在美国，毕业于加州大学伯克莱分校金融与经济专业，曾在
著名人力资源公司Hay Association担任管理咨询顾问，并先后在华尔街的金融投资公司、外汇投资公司
、Holiday Inn集团及希尔顿国际饭店集团担任过资深分析师。
而他的其他经历同样非常丰富：
  在23岁时，他向奥运教练学习滑雪，掌握了滑雪技巧并一举成为各中搞首；
  在24岁时，他学习如何跑马拉松，并首次参加洛杉矶马拉松赛，跑完全程；
  在25岁时，他参加铁人三项赛，并获得奖牌；
  在30岁之前，他完成了自己遍历七大洲的心愿。

  自29岁那年首次接触到思达迪学习法（Study Methods）后，他即投身于此一方法在华语地区的推广。
他曾在多处场合现场演示超人的记忆能力，即在短时间内记住近百种各异事物的名称并一一复述，并
现场指导读者初步培养这种能力，取得不凡的效果。
经他现场指导的读者大都能在3-5分钟内记住50种事物的名称而不出任何差错。
正是由于他的毅⋯⋯
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作者简介

戴维思老师毕业于美国柏克莱大学 ，以积极的自我学习、自我成长闻名于世。
29岁开始接触“思达迪学习法”，并成为记忆方面的专家。

    由于他的毅力及坚持、方法及对于公众学习需求的关注情怀，使其在亚洲地区赢得“新时代学习教
练”的美誉。
他本身的成功学习经验，更
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章节摘录

连锁测试下列有20项物品，请用3分钟记住物品名称及出现的顺序，然后翻到下页作答并计算得分：　
　冰箱　　　打火机　　帽子　　　玩具熊　　时钟　　　哑铃　　雨伞　　　奖状　　咳嗽　　　
铅笔　　天才　　　戒指　　米老鼠　　柜子　　地毯　　　镜子　　向日葵　　眼镜　　垃圾筒　
　台灯　　　　　　答题　　采用双重计分制：　　1.写下每一物品各得1分，共20分；　　2.顺序正
确再得1分，共20分。
　　总分：40分　　你的分数：　　　外文词汇测试请用2分钟的时间记忆下列英文单词，然后翻到下
页作答并计算得分：　　1. dolphin　　2. ghost　　3. kettle　　4. monster　　5. pillow　　6. subway　
　7. salmon　　8. tollgate　　9. yummy　　10. trash　　　　　　答题　　在下列单词后面正确填入中
文解释各得1分。
　　总分：10分　　你的分数：　　　　　1. salmon　　2. ghost　　3. yummy　　4. pillow　　5. trash
　　6. kettle　　7. dolphin　　8. monster　　9. tollgate　　10. subway
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媒体关注与评论

书评戴维思先生著的这本书，就是一本很好的学习术的著作。
学习术的特点，就是它有很强的操作性，很实用。
教你一招，就能够产生效力，大大超出你平时的学习效率，所以很多人感到很惊奇，很佩服。
这本书除了实用性强这个基本特点外，还有，就是它比较系统，涉及了学习的主要方面。
他不仅介绍了学习术，还谈到了学习的心境和学习的环境。
这两个“境”也是学习者常常忽视的因素。
学习是学习者在一个“场”里进行的，“场”对于学习会造成一定的影响。
学习者在学习时的心境，就是内部的“场”，而学习时所处的环境，就是外部的“场”。
学习者要善于选择、调节学习的“场”，使之有利于学习。
戴维思先生的书，就讲了很多的选择和调节场的方法。
      在学习术的核心部分，即本书的第四章，戴维思先生提出的所谓“少漏理论”，讲的实际是学习的
一个完整的过程，包括阅读、聆听、学习、思考、笔记、记忆和应用。
每个部分又介绍了很多方法和技巧，这是最直接最实用的部分。
希望戴维思的学习法著作能给那些对学习抱着极大热情的人们带来切切实实的效果。
��������
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编辑推荐

戴维思先生著的《这样学习最有效:戴维思的思达迪学习法》，就是一本很好的学习术的著作。
学习术的特点，就是它有很强的操作性，很实用。
教你一招，就能够产生效力，大大超出你平时的学习效率，所以很多人感到很惊奇，很佩服。
希望戴维思的学习法著作能给那些对学习抱着极大热情的人们带来切切实实的效果。
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