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内容概要

本书首先介绍了记忆大挑战——看你怎么记，接着介绍了订做一个金头脑、记忆的真相、记忆可以记
多久、百闻不如一见——图像记忆、借力使力不费力——联想记忆、有头有尾不忘记——连锁记忆等
内容。
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作者简介

戴维思（Daivs）老师
戴维思老师毕业于美国柏克莱大学，曾在著名人力资源公司Hay Association担任管理咨询顾问，并先后
在华尔街的金融投资公司、外汇投资公司、Holiday Inn集团及希尔顿国际饭店集团担任过资深分析师
。
现为戴维思国际学习机构总裁、思达边学习法亚洲首席顾问，被誉为“新时代学习教练”、“记忆大
师”。
他的学生包括著名英语节目《英语5分钟》主持人陈山河，著名教育家、台湾蒙特梭利启蒙研究基金
会董事长单伟儒教授等。

戴维思的第一本书《这样学习最有效――戴维思的思达迪学习法》摒弃教条的理论，直接从学习实例
着手，告诉你学习原来可以这样简单有趣。

该书在国内出版后，受到教育专家的高度赞扬，《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报》、
《北京青年报》、《北京晚报》等数十家报纸做了报道，北京、上海等地的几十所重点中学争相邀请
戴维思为师生讲课，掀起又一轮全国学习热潮。
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书籍目录

五体投地的感谢
前方
第一讲：记忆大挑战——看你怎么记
第三讲：订做一个金头脑
第三讲：记忆的真相
第四讲：记忆可双记多久
第五讲：百闻有如一见——图像记忆
第六讲：借力使力不费力——联想记忆
第七讲：有头有尾不忘记——连锁记忆
第八讲：有凭有据容易记——挂钩记忆
第九讲：各就各位真好记——定位记忆
第十讲：再也不用背数字（上）——下转码法
第十一讲：再也不用背数字（下）——一转码法
第十二讲：英语左右脑快速学
附录1
附录2

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这样学习最有效.2   戴维思的超效>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


