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前言

　　《保姆日记》揭开“上流社会”秘密　　陈垦　编译　　今年夏天，一本超级畅销小说《保姆日
记》（［美］艾玛·麦卡琳、尼可·柯罗丝著中文版将由南海出版公司推出）引发“纽约纸贵”，面
世至今一直高居美国各大畅销书榜，堪称本年度全美最具时尚色彩的讽刺小说。
两个女大学生依据她们多年来在纽约有钱人家担任保姆的所见所闻，写成这个有笑有泪的故事，用幽
默、时尚而精致的笔触揭开了不为常人所知的上流社会家庭的面纱。
 　　小说主人公南妮为了从纽约大学教育系毕业和支付她的房租，在上东区X太太家找到一份照顾其
四岁儿子的工作——纽约上东区第五大街和公园大道上住的都是最富裕的家庭。
南妮的任务是确保从不下厨、不打扫和不带孩子的女主人过上舒适遂心的每一天。
她很快就领教到这份活的疯狂与分量。
 　　X太太身材迷人，每天做的一切都是为了保持自己娇好的容貌、维护豪华公寓的精致。
而X先生一直在办公室里，整天忙着赚钱。
他们都把自己的儿子看成是家庭的附属品，而不是一个有着许多未能被满足的感情需要的小男孩。
可怜的小孩一直渴望得到父母的注意，因为那是他始终得不到的东西。
 　　推动小说阅读兴趣的正是X太太那派给南妮的一桩又一桩活儿，这位全身名牌的太太对保姆的要
求很多，可是付钱的时候却很小气。
她的时间都花在购物和做其他无聊的事情上，于是南妮就成了孩子的替代母亲。
经过互相熟悉的阶段以后，孩子和保姆间的隔阂消失了。
在某些情况下，他们的立场往往是相同的。
 　　不久X夫妇的婚姻出现了裂痕。
X先生在外找了个情人，这位情人希望南妮帮她在X太太那里遮掩。
这场纠纷击破了所谓体面人生与高品位生活的假象。
南妮因此而发现，在她为X家服务的任期内，她根本无法保持他们四岁小孩的身心健康，保持自己的
正直品质，更重要的是，保持她原来的幽默感。
在紧张的九个多月中，这个家庭上演了一出古老的利益与权力之争。
现代雇佣关系的极限在此经受了严峻的考验。
保姆南妮最终目睹了主人婚姻濒于破灭的过程。
 　　本书的两位作者虽然是出生富裕家庭的大学生，却有着近五年的保姆经验，曾为三十多个纽约的
“精英家庭”服务过。
《保姆日记》是她们首次合作的处女作。
两位作者将多年来对美国上流社会家庭的观察进行艺术加工，故事也许经过杜撰与移花接木，细节却
都基于经验。
它的内容都取自于上流社会的不为人所知的小事。
人们得以了解那些居住在纽约高尚社区豪华公寓里的有钱人家的生活，了解他们对保姆的要求之高，
了解他们给保姆的待遇之差，了解那些孩子认识父母真实嘴脸的机会之少。
 　　有评论赞誉这本书是部出色的讽喻文学作品，既戏谑又辛辣，戳破了曼哈顿上层生活的华丽伪装
。
在过去的几年里，“格调”、“中产”、“精英”之类词汇频繁地出现在我们的时尚语言中，但这本
小说的锋利之处，是既能让你产生和那些所谓的“上流家庭”面对面的感觉，又让你发现那种生活其
实是多么的不堪一击。
 　　《保姆日记》的CD书业已在美出版，担任配音的是超级明星朱莉娅·罗伯茨。
据悉，由本书改编的同名电影也将由她出演女主角，在明年推出。
　　《纽约时报》畅销书榜精装前十名简介　　非虚构类： 　　整个九月里，纪念和反思9。
11是畅销榜上的主题。
 　　第一名：Let's Roll！
（“咱们干吧！
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”）作者Lisa Beamer，是 9。
11袭击中93航班上遇难乘客之一Todd Beamer的妻子， 本书是她对丈夫的回忆。
“Let's roll！
”是身为运动健将的Beamer生前的口头语，也是他在招呼93航班上其他乘客对劫机人发起反击时说过
的一句话。
本书在整个九月里一直排行第一。
 　　第二名：Longitudes and Attitudes（经度与态度：对9。
11之后世界的探索）。
作者Thomas Friedman，是纽约时报外交事务专栏作家，两次获得过普利策。
本书收入了他的专栏文章和 日记，对9。
11之前之中之后的国际舞台进行了观察和反思， 体现出美国对自己在世界上的角色正在觉醒中的意识
。
 　　第三名：Let Freedom Ring（让自由鸣响），作者Sean Hannity， 是电视和广播辩论脱口秀炙手可
热的主持人，对9。
11和反恐战争尤为关注。
他认为，美国人面临的最大挑战不是来自海外的攻击，而是自己国家特性的逐渐丧失。
 　　第四名：Among the Heroes（在英雄们中间），作者Jere Longman。
本书记录了去年9.11遭劫持后在宾州坠毁的联合航空公司93航班上与劫机犯搏斗的普通乘客和机组人
员的种种事迹，同时也试图了解劫机的Ziad Jarrah如何成为了自杀攻击的恐怖分子。
 　　第五名：What We Saw（我们所见的），哥伦比亚广播公司的记 者、摄影师、摄像师们在遭9。
11攻击的纽约世贸大楼、宾州 93航班坠毁地点等地拍摄到的各种镜头。
 　　第六名：Above Hallowed Ground（在神圣的土地上：9。
11图片记录），纽约市警察局成员们在现场拍摄下来的恐怖袭击和 反恐英雄的图片集，内中所有图片
都是此前没有发表过的。
 　　第七名：The Cell（恐怖基层组织：为什么FBI和CIA没能阻止它），作者John Miller等。
Miller是美国广播公司专题节目20/20的主持人之一，也是采访过本。
拉登的少数西方记者之一。
本书对反美恐怖活动进行了追根寻源的深入调查。
 　　第八名：Slander（诽谤：自由派对于美国公正的谎言），作者Ann Coulter，保守派政治评论家，
曾出版High Crimes and Misdemeanors（重罪与轻罪）一书，对克林顿弹劾案是否公正进行过独到的剖
析。
现在她又挑起了更尖锐的话题，向自由派的言论发起反击。
 　　第九名：A Mind at a Time（因人而异），作者Mel Levine， 是北卡大学医学院教授。
他提出，现行教育中对“成功”的狭义理解，造成了人类潜能的大量流失。
书中分析了不同的儿童学习模式，以及家长可以帮助他们成功的各种不同方法。
 　　第十名：Breakdown（倒塌：美国情报机构的失误怎样导致了 9。
11），作者Bill Gertz，是《华盛顿时报》国防和国家安 全问题记者。
通过分析从五角大楼和中央情报局得到的消息， 他认为，根据美国军方和情报机构所得到的情报，9
。
11的袭击本来是可能防止的。
 　　虚构类　　第一名：The Lovely Bones（可爱的骨骼），作者Alice Sebold。
这是作者的第一本小说，讲一位14岁女孩在遭绑 架、强暴被杀害之后，从天堂向下看人间所看到的一
切。
 Sebold本人曾遭人强暴，写过一本回忆录《幸运》。
 　　第二名：Red Rabbit（红兔），作者Tom Clancy，美苏间谍小 说。
作者是美国最畅销的作家之一，他的小说多是中情局和克格勃的铁血硬汉之间的大较量。
 　　第三名：Dark Horse（黑马），惊险小说。
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作者Tami Hoag是 纽约时报畅销榜上的常客，被称为“最抓人的悬念作家之一”。
 　　第四名：Mission Compromised（被放弃的使命），反恐惊险 小说。
作者Oliver North和Joe Musser。
North曾竞选过联 邦参议员，又是报纸专栏作家和电台节目主持人，小说也 极畅销。
本书情节之惊心动魄，“使Tom Clancy相形之下 都成了简。
奥斯汀了”。
 　　第五名：Standing in the Rainbow（屹立彩虹中），作者Fannie Flagg，社会、情感小说。
作者还是一位出色的演员，其小 说擅长以人性感人。
 　　第六名：The Voyage of the Jerle Shannara（沙那拉的旅程）， 科幻小说，作者Terry Brooks。
 　　第七名：The Nanny Diaries（保姆日记），作者Emma McLaughlin和Nicola Kraus。
小说通过一个小保姆的眼睛， 用幽默辛辣的笔调，描绘了曼哈顿上等阶层的家庭生活。
 　　第八名：The Beach House（海滩房屋），作者James Patterson 和Peter de Jonge。
Patterson是世界顶尖级畅销作家之一， 曾获爱德加悬念小说奖。
 　　第九名：The Grave Maurice（小客栈），侦探小说，作者Martha Grimes“警官朱利”系列小说
之18。
 　　第十名：Celebrate through Heartsongs（心曲的欢庆），诗集， 诗作者和插图作者Mattie Stepanek是
个12岁的患有罕见肌肉营养障碍症的男孩，他的诗和画表达了一个病童对人生的认识。
Stepanek此前已经出过三本诗集：“心曲”，“心曲之旅”和“心曲的希望”，均登上过畅销榜。
 　　*《纽约时报》畅销书榜是根据全国近4千家书店和5万家 零售店的图书销售量而排定的。
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内容概要

《保姆日记》是美国的上榜小说，米高梅买下了电影版权，请出好莱坞的头牌花旦朱丽亚&#8226;罗伯
茨主演（这些宣传点已经印在书的封面上，现在的出版商心里真急啊）。
这是一部标准的美国畅销小说。
两位合作的美女作家有八年的保姆经验，服务过三十几个家庭，都是曼东人家（纽约曼哈顿东部高尚
住宅区）。
小说的细节丰富，整整8年，她们该记住多少故事，积累多少差点脱口而出的腹诽。
整部作品节奏明快，通篇是对曼东殷实人家的挖苦和调笑――丈夫是年收入7位数的投资银行家，谢
顶之年发生外遇，妻子是全职太太，装腔作势的社交精英加刻薄小气的家庭主妇。
　　一部出色的讽喻文学作品，节奏流畅，生动有趣。
这本小说吸引人的地方在于，它的内容都取自于上流社会的不为人所知的小事。
敏锐的观察和独具风格的文字呈现全然真实的细节，毫不做作。
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书籍目录

序曲  匪夷所思的面试第一章  有女待聘第二章  无穷的任务第三章  霉运之夜第四章  特殊的节日礼物—
—每小时10元报酬第五章  去你的，我不干了！
第六章  爱，以公园大道的名义第七章  非常的遗憾第八章  不寻常的战斗第九章  噢！
我的老天爷！
第十章  不得推辞的豪华假期第十一章  可心的与可恶的第十二章  当然喽！
这是我的荣幸
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媒体关注与评论

　　“两个前曼哈顿美女保姆用一个没有漏洞的热闹开场，把保姆行业的内幕透露到世人面前。
这个故事讲述了纽约大学的学生南妮为了完成她主修的儿童成长的学业，寻找到的这份保姆工作的辛
苦⋯⋯那些雇佣保姆来照顾孩子的父母或者主妇特别应该读一下这本书⋯⋯非常吸引人⋯⋯”　　—
—《出版家周刊》 　“这是一个内幕故事。
两个作者都曾经为上层社会的纽约人做过保姆，而现在她们把自己的经历用小说的形式记录下来，以
保护那些无辜者，还有那些心虚的人。
” 　　——《图书馆》杂志
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编辑推荐

　　美国中产精英家庭的都市“生活秀”　　■朱利亚、罗伯茨的2003年电影巨制　　2001年度美国
超级畅销小说《保姆日记》是一部出色的讽喻文学作品，节奏流畅，生动有趣。
这本小说吸引人的地方在于，它的内容都取自于上流社会的不为人所知的小事。
敏锐的观察和独具风格的文字呈现全然真实的细节，毫不做作。
　　本书的两位作者虽然是出生富裕家庭的大学生，却有着近五年的保姆经验，曾为三十多个纽约的
“精英家庭”服务过。
《保姆日记》是她们首次合作的处女作。
两位作者将多年来对美国上流社会家庭的观察进行艺术加工，写成这个有笑有泪的故事，故事也许经
过杜撰与移花接木，细节却都基于经验，用幽默、时尚而精致的笔触揭开了不为常人所知的上流社会
家庭的面纱。
 　　本书是全美2001年度最畅销五本小说之一，既戏谑又辛辣，戳破了曼哈顿上层生活的华丽伪装。
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