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内容概要

时间是很宝贵的，所以人们总是在忙忙碌碌，然而最后的结果每个人的生活质量却大不相同。
为什么？
关键在于你否拥有梦想，是否拥有坚定的为梦想而奋斗的决心且永不放弃。
因此，你决定去追随梦想并采取行动的那一分钟就是改变你一生的一分钟。
时间是地球上少数被平等分配的事物之一，每一天每个人都只有1440分钟，你的态度决定了你怎样利
用，决定了你将要过怎样的生活。
每天阅读《一分钟改变人生》，每读一页都会使你更加富有思想，更加士气高昂、更加意志坚定。

   一分钟激励的特点就是令人愉悦、信息丰富、鼓舞人心、催人奋进。
《一分钟改变人生》就是要与你分享这个概念。
它包含有简短快捷而又使人印象持久的故事和思考，它在最短的时间里给你最多的收获，它帮助你从
成功者身上得教益，从失败者身上吸取经验，从而成为芸芸众生里的精英。
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作者简介

威利·乔利，一位影响深远，充满活力、激情四射的励志演说家。
中央情报局、IBM、Blue Cross&Blue Shield保险公司，以及众多中学和大学纷纷邀请他前去演讲。
他同时还是电台节目《非凡激励一分钟》的主持人。
这个节目不仅在华盛顿特区，而且在全美国都很受欢迎。
他除了拥有心理
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书籍目录

伟大的一分钟！

1 只用一分钟，改变你一生
2 欲做非凡事，先有非凡梦
3 目标：给梦想加个期限！

4 做个思想者！

5 我已拥有一种新的态度！

6 必须坚持，永不放弃！

7 爱，关联一切！

8 信者有福！

9 天空无限，任你翱翔！

10 伟大长征中的几小步
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