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前言

从呱呱坠地到蹒跚学步，从牙牙学语到懵懂识字，孩子的每一次蜕变、成长都让我们不由地赞美生命
的美妙和奇迹，我们对他们的未来充满了太多的希冀。
在孩子的成长中，我们思考如何走进孩子的世界里呢？
用什么样的教育才能使他们健康、全面地成长和发展呢?加德纳的多元智能理论认为，每一种智能都具
有独特的发展顺序，在人生的不同阶段萌芽、开花，而音乐智能的天赋显现得最早。
如何让音乐智能撬开孩子发展的先机？
我们认为，将音乐与游戏相结合，通过玩出来的音乐激发孩子的求知欲望、陶冶孩子的审美情趣、充
实孩子的成长发展，达到以音乐育人的目的。
您和孩子“玩”过音乐吗？
怎样“玩”？
是唱唱跳跳还是敲敲打打？
如何让孩子在游戏中感受音乐的特质与美好，如何将孩子的音乐知识变成一种游戏是我们写作的初衷
，《音乐是玩出来的》这本书，让您和孩子“乐”在其中，共同感受音乐的美好，享受亲情之乐，培
养孩子的音乐学习兴趣，提高孩子的音乐素养，发展孩子的音乐智慧和挖掘孩子的音乐潜能。
为了给广大的家长、幼儿教师、幼儿教育研究者提供更多的幼儿音乐游戏素材，我们特编写了《音乐
是玩出来的》这本书。
整本书共分为五章，从“随音而动——走进音乐”、“随乐而知——感知身体”、“随乐而歌——走
进歌唱”、“随乐而奏——敲敲打打”、“随乐而作——小小创作”五个方面感受音乐游戏的乐趣，
激发孩子们学习音乐的兴趣，提高孩子们的审美情趣。
本书收集了140个音乐游戏，通过这些内容丰富、形式多样的音乐游戏，引导者借助孩子本身特质和对
音乐的反应，灵活调整游戏方式，通过唱唱、动动、玩玩、做做等，让孩子在音乐的海洋中自由探索
、自由体验、自由表现、自由创作，自然地感受音乐的魅力。
这本书从横向上来看可以让幼儿接触并熟悉一百多首曲子；在纵向上来看可以让孩子们对音乐的基本
要素有很好的感知、体验和掌握。
另外，在每一个游戏结束时都有一个评价表格，看看孩子们在游戏中的表现，提高孩子的学习兴趣。
音乐不仅是一种能力，还是一种重要的教育手段。
幼儿是游戏活动的主体，引导者要考虑到游戏方式的选择、游戏时间的长短、游戏的趣味性、游戏的
环境等等。
家长或幼儿教师在与孩子进行游戏时要以饱满的热情、良好的心态投入到游戏中，你们会发现你们正
在与孩子共同成长！
本书编校力求完美，字斟句酌，删繁就简。
由于我们经验尚浅，资料有限，时间仓促，所以本书的编写难免有疏漏和不当之处。
真诚地希望使用这本书的家长和教师们提出宝贵意见和建议！
让我们与孩子一起进入音乐殿堂，一起学习，共同成长！
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内容概要

　　这本书所搜集的文章，是我在国语日报周刊《亲子音乐DIY》专栏中所发表的，专为学龄前儿童
的父母所写，阐述音乐教育的一些基本概念。
　　为了让家长们在忙碌的现代生活中，能很快地吸收较新、较正确的音乐学习观念，我采用非常浅
白的文字来表达，每篇各自独立，可以随意翻阅，若想一气呵成读完，相信也毫不费力。
　　三十几篇的短文，包含几个重点：一是日常生活中对声音的体验，像《风铃二重奏》；二是周周
生活中对音乐现象的观察，如《年节气氛巧安排》；三是音乐教育的许多观念，如《重点不在歌词上
》；四是将音乐常识用很平易的例子，让家长读懂、学会，有《比来比去学指挥》等篇。
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作者简介

　　刘洪倩
　　首都师范的大学音乐教育专业硕士研究生，从小就喜欢与孩子们为伍，热爱幼儿教育工作，协助
其导师组织当代国外音乐教学法师资培训班及柯达伊音乐教学法学术研讨会，参与撰写奥尔夫教学课
例及著作（未发表）；在北京师范大学WoHo师资培训、乐蓓尔师资培训作奥尔夫培训讲师，教授对
象主要为幼儿园教师、在校师范生和社会音乐工作者等；在多所幼儿园和音乐教室教授奥尔夫音乐课
。
2010年08月参与编写由北京师范大学出版的《小学音乐教学策略》、《中学音乐教学策略》两本书。

　　王璐欣
　　燕山教育委员会学前教育中心教师，首都师范大学音乐教育专业硕士研究生，中国柯达伊协会会
员。
有丰富的学龄前儿童音乐教学经历，同时教授奥尔夫音乐课程。
担任“国培计划”——中西部农村骨干教师远程培训授课教师，并参与小学音乐学科课程的研发和录
制工作；《北京市中小学音乐学科办学条件标准》课题组核心成员；与“乐全时文化艺术有限公司”
合作编写《二胡趣味教材》。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 随音而动——走进音乐第一节 音乐的音色音色决定于发音体的质地、形状、
振动方式、发音方法及泛音多少、强弱等因素。
音色是音乐中极为吸引人、能直接触动感官的重要表现手段。
一般来说，人们区分音色的能力是天生的，音乐的音色分为人声音色和器乐音色。
人声音色包括高音、中音和低音，并有男女之分；器乐音色主要分为弦乐器和管乐器，各种打击乐器
的音色也是各不相同的。
游戏一 动物的声音一、游戏目的能够分辨几种动物的声音，并简单模仿它们的叫声。
对四种颜色及四种乐器的音色有所辨别，积极参与音乐游戏活动。
二、游戏准备动物的声音，四种颜色的小房子，四个动物头像（与房子颜色相同），蛙鸣筒，小鼓，
响板，三角铁。
三、游戏玩法1. 听一听引导者播放小羊、小鸭、小狗、青蛙的叫声，请孩子回答所听到的是什么动物
，并引导孩子学一学它们的叫声。
引导者出示小动物们的头像，让孩子更加直观地去认识它们。
2. 玩一玩引导者扮演大灰狼，背对孩子站在较远处喊口令，口令为：“1 2 3，加上小动物的名字”，
孩子扮演小动物们可以随意站在大灰狼的后面，孩子们在听到1 2 3的时候向前走动，在听到小鸭时扮
出小鸭的各种造型保持不动，引导者回过头来看孩子的造型，他可以随意喊：“小羊、小鸭、小狗、
青蛙”，当孩子靠近大灰狼时，其中一个孩子拍一下大灰狼的后背，大灰狼来捉奔跑的小动物，被捉
住的小动物来扮演大灰狼继续游戏。
也可以换成其他动物等等，让孩子发挥自己的想象摆出不同的造型。
3.做一做 引导者分给每个孩子四种颜色的小房子、一张大白纸和四个小动物的头像。
首先引导孩子把红、黄、蓝、绿四种颜色的小房子贴在大白纸上，再让他们按颜色帮小动物们找到家
（红色是小羊的房子，黄色是小鸭的房子，绿色是青蛙的房子，蓝色是小狗的房子）。
引导者介绍蛙鸣筒、小鼓、响板、三角铁这四种乐器。
小动物们的新房子需要安上门铃，它们希望用自己的叫声来做门铃，请孩子用这几种乐器帮小动物们
制作它们独特的门铃声。
四、游戏小贴士在介绍乐器的使用方法时引导者要关注到每一个孩子，及时地去调整他们的使用方法
。
 在为小动物们制作铃声时，引导者要鼓励孩子大胆地发挥想象，及时地引导。
五、游戏小测评 你真是太棒了！
不错哦！
你可以做得更好！
加油！
引导者说：游戏二 乐器对对碰一、游戏目的认识打击乐器，分辨不同打击乐的声音，乐于参加打击乐
活动。
提高关注和分辨声音的能力。
二、游戏准备各种打击乐器（沙锤、串铃、三角铁、碰钟、响板、铃鼓、小镲等），打击乐器图片（
与打击乐器相对应），黑口袋。
三、游戏过程1. 乐器小伙伴引导者边介绍打击乐器的名字，边让孩子听不同打击乐器的声音（沙锤、
串铃、三角铁、碰钟、响板、铃鼓、小镲等）。
2. 乐器找朋友引导者把图片和乐器放在大桌子上，引导孩子找出与图片上相同的乐器，为他们找朋友
。
引导者发给每个孩子一张乐器图片，将乐器放进黑口袋里，孩子们根据黑口袋里发出不同的声音，来
做出反应。
当听到与自己图片上乐器的声音一样时，就站起来，看谁最快、最准。
引导者和孩子互换角色，孩子们将引导者的眼睛蒙住，到引导者前面敲乐器，请引导者猜一猜乐器的
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名字。
3. 随乐奏起来孩子们每人选一样自己喜欢的打击乐器，跟随音乐一起演奏。
四、游戏小贴士在每个游戏环节中，引导孩子注意聆听乐器的音色，并能说出乐器的名字。
在随乐演奏的时候，可以选择节奏简单的音乐，如：《新年好》。
五、游戏小测评你真是太棒了！
不错哦！
你可以做得更好！
加油！
引导者说：游戏三 乐器宝宝一、游戏目的分辨不同音色的乐器，分辨声音的来源。
训练孩子的听觉和集中注意的能力。
二、游戏准备红、黄、蓝、绿四块布，小鼓，串铃，三角铁，蛙鸣筒。
三、游戏过程1. 听一听引导者铺开红、黄、蓝、绿四块布当四座房子，每座房子下面藏着一件小乐器
，请孩子猜猜房子里会躲着哪个乐器宝宝。
引导者在小房子里逐一敲击乐器，让孩子仔细听辨教师敲的是什么乐器，并说出乐器宝宝的名字。
红房子里是小鼓，黄房子里是串铃，蓝房子里是三角铁，绿房子里是蛙鸣筒。
引导者揭晓谜底，并示范每件乐器的正确演奏方法以及分辨它们不同的声音。
2. 玩一玩“乐器宝宝不仅会唱歌还会跳舞呢！
”引导者鼓励孩子们自由发挥想象，模仿乐器形象，为上面四个乐器宝宝创编伴舞的动作，听到哪个
乐器宝宝的声音就出来跳跳它的舞蹈。
3. 动一动引导者将孩子分为A、B组，A组的孩子闭上眼睛，B组的孩子每人一件乐器。
B组的孩子敲乐器，A组的孩子判断乐器声音的位置，并走向前去。
当乐器声音停止时，睁开眼睛看是不是找对了位置，一轮结束后互换角色，继续游戏。
也可以围成一个圆圈，引导者敲打一件乐器，当乐器声音停止时把乐器传给下一个孩子，依次类推，
当所有的孩子敲完第一件乐器的时候换下一件乐器，训练孩子对不同乐器声音持续时间长短的判断。
四、游戏小贴士引导孩子集中精力听乐器所发出的声音。
帮助孩子正确认识几种乐器，鼓励孩子大胆地为乐器宝宝进行舞蹈的创编。
五、游戏小测评你真是太棒了！
不错哦！
你可以做得更好！
加油！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<亲子音乐DIY>>

编辑推荐

《亲子音乐DIY:音乐是玩出来的》编辑推荐：您和孩子“玩”过音乐吗？
怎样“玩”？
让我们与孩子一起进入音乐殿堂，一起学习，共同成长！
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