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内容概要

本书是一位父亲送给女儿的成年礼物。
也许正是因为它原本是父亲写给女儿的一些信，所以读起来就像在听取一位关心你、真心为你好的知
心朋友的建议。

    作者想为女儿将要开始的新生活提出一些指点，书中引用了他生活中独有的事例来描述诸如生活、
爱、婚姻、家庭、性、金钱、宽容、朋友、选择和梦想之类的话题。
书中有许多深刻的经验教训，也有许多为人父母应知的育人之道。
通过这些，他试图告诉孩子诚信与责任的长久价值，使孩子明白并相信爱的力量。
作者认为，这些都是父母为孩子铺设的生活之路的基石，父母有责任给孩子勇气和力量。

   本书文笔隽永，情感深挚，在美国出版以来，受到许多青少年及其父母的喜爱，被誉为“做父亲的
所写过的最智慧的书”，通往“幸福美满生活的经典之作”。
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海外评论选摘
献词
前言
生活
爱
尊敬
信仰与信心
性
祈祷与游戏
信任与婚姻
离婚与宽容
说话、欢笑和倾听
家人和朋友
金钱
选择
梦想
后记
致谢
C.M.曼蒂斯小传
C.M.曼蒂斯之手
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