
第一图书网, tushu007.com
<<一分钟教师>>

图书基本信息

书名：<<一分钟教师>>

13位ISBN编号：9787544224376

10位ISBN编号：7544224376

出版时间：2003-9-1

出版时间：南海出版公司

作者：斯宾塞·约翰逊

页数：107

字数：40000

译者：周晶

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟教师>>

内容概要

你被学习或工作弄得筋疲力尽了吗？
你觉得人们对你的要求太高，再怎么努力也够不到吗？
你每天忙忙碌碌，获得别人的认可了吗？
⋯⋯    其实，你不该做木偶，只有被人提着线才能跳舞；你也不该把别人当做木偶，一定按照自己的
标准操控方向。
为什么不改变自己，脱离疲于奔命两不讨好的日子，让大家都过得既有效率又愉悦呢？
    读读这本书，并推荐给你认识的人！
斯宾塞·约翰逊在这里将给你三个自我学习的技巧，它们会帮你塑造出全新的自己，把你引向自信、
快乐、成就感十足的生活！
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作者简介

斯宾塞·约翰逊，世界最受欢迎和最受尊敬的作家之一，作为世界顶尖企业和知名组织广泛使用的工
作指南和培训工具，他的作品已成为一种文化现象，深刻地改变了人们的生活。

    约翰逊博士善于用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人备受鼓舞，又让人深受
震撼
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书籍目录

一分钟教师学生的一分钟目标设定我的一分钟目标：小结学生的一分钟称赞一分钟称赞：小结学生的
一分钟矫正一分钟矫正：小结在家里教师的一分钟目标教师的一分钟称赞教师的一分钟矫正一分钟目
标为什么有效一分钟称赞为什么有效一分钟矫正为什么有效一分钟教师的策略：小结给我自己和其他
人的礼物
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