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内容概要

世界卫生组织根据生殖健康指标估计全世纪约有4亿人得不到避孕措施指导，每年不下5000万的妇女无
奈地接受人工流产，其中不安全人工流产达2000万次上，约有8万妇女因并发症而死亡，数百万人因此
留下各种疾病，甚至致残。
我国自20世纪80年代以来，初步估算每年的人工汉产例数都在1000万以上。
专家们分析，造成这种现拳原因是多方面的，但最主要的是缺少避孕知识。
女性一生有30多年的时间需要避孕，所以选择可靠的避孕方法，坚持准确避孕是保证从容、健康生活
的必要措施。
本书系统、详尽地介绍了每一种避孕方式的使用方法、优缺点、适用人群以及发展趋势，提供了最新
、最完整、最体贴的资讯和建议，并且强烈主张完美避孕的原则——女人应该有着掌握自己生育和性
生活的自由、理性和自爱精神。
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书籍目录

如何使用本书前言导言 避孕和生育共存亡的持久战千年不变的避孕原则古代避孕奇谈趣事古代的避孕
药古代的安全套现代避孕年4000年的避孕史遵循不变的原理安全避孕法不借助激素药物的避孕方法本
章提示详解安全期”充分了解排卵周期卵巢和卵子月经和排卵输卵管“排卵预测器”真的能遥控卵子
的萌发？
安全期测算法安全期的“不安全”因素基础体温测量法宫颈黏液分泌测量法比避孕更重要的是：了解
你自己谁该拒绝体外射精？
你更控制不了精子的爆发和潜藏！
闲说男性的硬件外用杀精剂让精子和卵子正面接触杀精剂的成分教你使用避孕套和艾滋病安全容器也
有不安全因素男用避孕套使用——11条戒律阴道隔膜女性避孕套的无奈之处女用避孕套的真相女用避
孕套的使用方法女用避孕套的前景⋯⋯
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媒体关注与评论

书评一本专为女性准备的避孕大全，让女人将生育和性生活的自由掌握在自己手中。
 本书详尽介绍了现阶段所有避孕方式的使用方法、优缺点、适用人群及发展趋势，还告诉你不同时期
、不同疾病状态下应有的不同避孕方法，以及各种妙趣横生的避孕趣闻、避孕相关的网站、咨询热线
和推荐就诊的医院⋯⋯  
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