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内容概要

系统翔实的资料，使你在旅行中不会迷航！
《中国登山圣经》的43条路线、500幅图片、30幅手绘地图和详尽资讯尽在本书中。
登山是人借助山这一自然载体向自己的极限发起的挑战，只凭体质和技术是不够的，还需要登山者具
备一定的相关知识。
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