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内容概要

《学做家常菜07:吃出好孕来》主要内容包括：虾胶酿青椒、芹菜炒鳝鱼、韭菜薹焖泥鳅、芋头肉羹、
荠菜豆腐羹、元气汤、南瓜蔬菜浓汤、双仁菠菜猪肝汤、豆芽排骨汤、淮杞牛肉汤、虾仁玉米浓汤等
。
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作者简介

胡维勤，1961年毕业于上海第二医科大学医疗系。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加谷牧、姚依林，李先念，李富春、胡耀邦等同志的会诊利保健工作，积累了丰富的
保健经验，被国务院评为“有突出贡献的医学科学家”，1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣
誉奖状，享受国务院特殊津贴。
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书籍目录

以奢华的名义无声的璀璨清阳风影走在假日的颜色里青春香柠暖冬水岸漫步思接千载 视通万里凝固的
时光少女心事华贵与淡雅同行带着阳光游荡的精灵另一种城市生活宁静的王者都市伊甸园 酿造纯粹精
彩快乐一房创意OFFICE版本当记忆被建筑收藏第一线阳光互动细节偏执进行时从地平线起飞⋯⋯
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《学做家常菜04:快手宴客菜》由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐100种适合百姓的口袋菜谱书隆
重上市了
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