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内容概要

　　轻松应对美白淡斑、抗痘消炎、净化排毒等肌肤问题；自己打造BB般的滑嫩肌肤，在家就能美肌
年轻态；营养家指点养生之道，大厨师教你烹饪技法。
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章节摘录
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编辑推荐

《川菜:麻辣香鲜越吃越过瘾》平价书棒，限量版。
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