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内容概要

　　经典：精选最具人气美味经典川湘菜式
　　家常：在家也能品尝到的餐馆经典鲜美味
　　健康：注重做菜各个细节爱美食更爱健康
　　过瘾：川湘经典鲜香麻劲辣越吃越过瘾
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作者简介

胡维勤，1961年毕业于上海第二医科大学医疗系。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加谷牧、姚依林，李先念，李富春、胡耀邦等同志的会诊利保健工作，积累了丰富的
保健经验，被国务院评为“有突出贡献的医学科学家”，1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣
誉奖状，享受国务院特殊津贴。
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书籍目录

野性优雅时代相遇花季新混融主张复古蔓延就在这里恋在王族边缘国色“添”香悠悠田园梦香雅奇缘
从平衡起飞来自大洋彼岸的问候淡香，在奢华的背后对比的振奋世袭的华贵与优雅素幻金粉世家木材
里的故事霜冷长河，人生驿站蜕变双人舞⋯⋯
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<装潢世界20>>

编辑推荐

《美味天下02: 饭前最好先喝汤》由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐。
100种适合百姓的口袋菜谱书隆重上市了！
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