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内容概要

　　右脑记忆力是左脑的100万倍，国际著名右脑开发专家七田真博士开发的快速唤醒右脑照相记忆力
训练，让你学会自由操控右脑，用以往1/100的时间和努力就足够！
　　这些不再是梦想——一天记住200幅图，15分钟背诵10页书。
　　大脑像照相机一样，随时把想记的东西刻在脑海里！
　　　本书倡导全新的记忆方法：　　直觉图像能力是右脑记忆的关键；想象训练打开右脑记忆回路
；视野扩大训练唤醒“一眼记住全像”能力；运用联想法，取得惊人的记忆效果。
　　超右脑照相记忆法让你在不知不觉中进入右脑工作状态，学会自由自由操纵右脑，数百倍提高学
习效率，最大限度发挥右脑能力。
　　通过超右脑记忆法，你不但能够获得非凡记忆力，还能开发右脑的巨大潜能，从而改善注意力，
培养思考能力和创造力。
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作者简介

　　七田真：教育学博士，国际著名右脑开发专家，40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究，开
发和推广。
目前日本有400多所学校采用七田式教学法。
他的教育理论还远播美国，东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。
因基在右脑教育领域的卓越贡献，日本政府特别授予他“社会文化功劳奖”，世界学术文化审议会向
他颁发了国际学术奖，世界知识产权协会还向他颁发了世界和平功营骑士勋章。
他著述颇丰，主要有《超右脑革命》、《右脑生活的秘密》、《超右脑英语学习法》、《超右脑波速
读法》、《超右脑照相记忆法》等。
　　李菁菁：生于天津，北京大学日本语言文化专业硕士，主要译著有《超右脑英语学习法》、《超
右脑照相记忆法》等。
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书籍目录

第一章　看得见的记忆第二章　右脑中奇异的学习回路第三章　用以往1/100的时间和努力就足够！
——开发右脑照相记忆的方法第四章　“记忆术”是杰出的右脑训练法第五章　教育的原点是背诵和
记忆第六章　快速大量输入信息，英语背诵手到擒来第七章　右脑记忆可以“5分钟读完一本书”！
第八章　跟着磁带打开超记忆回路。
第九章　新时代要求具有的能力附　录　实践篇
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媒体关注与评论

　　右脑记忆力是左脑的100万倍，国际著名右脑开发专家七田真博士开发的快速唤醒右脑照相记忆力
训练，让你学会自由操控右脑，用以往1/100的时间和努力就足够！
　　这些不再是梦想——一天记住200幅图，15分钟背诵10页书。
　　大脑像照相机一样，随时把想记的东西刻在脑海里！
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