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内容概要

作者用独特的理性的思维和感性的智慧来解读生活中遇到的一人一事，有时深刻、有时犀利，自然流
畅、平实亲切。
有如一杯清茶，恬淡温暖；有如一位亲切的朋友，在你耳边娓娓道来。
全书既充满了对生活的思索又充满了哲理的思辨，让读者的心真正静下来思考着如何面对多变的社会
、快节奏的生活，如何享受休息的适然和酝酿一种像在疗伤一样的安全感。
作为一位知名的女性作家，她的思想中更多的是一份女性的细致，她的视角也更多地关注着身边的女
性。
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作者简介

邱立屏，台湾畅销书女作家。
曾跨领域担任不同职务，做过电台DJ、公司主管也在平面媒体及广播媒体工作过。
于1997年11月出版第一本书《老板换你做做看――透视连锁加盟的秘诀》，1998年2月出版第一本励志
书《生命就是做自己》，之后陆续出版了12部励志图书。
在大陆最新出版的作品有《微笑，送给打击你最深的人》、《幸福不要奢望别人给》、《我的精彩，
自己决定》、《成就可以更大，如果你不在乎荣耀归给谁》。
在台湾有自己的电子报纸，近年来在台湾较受追捧，被大陆一致认为肯定会在大陆走红的台湾作家之
一。
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