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内容概要

既不是IQ150的天才，也不是咬紧牙关拼命学习的厉害角色！
    晚上10点就入睡的“瞌睡虫”瑞丽，她的学习能力是怎样提高的呢？
她是怎样被包括斯坦福大学在内的11所美国名校录取的呢？
    本书不是介绍那种遇到困难和阻碍就让人垂头丧气的学习方法，而是任何人都可以“按照自己的方
式”进行的、瑞丽式的轻松学习法。
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作者简介

崔瑞丽，1985年出生于韩国釜山，成长于庆尚南道昌原的崔瑞丽，在大元外语高中毕业后，同时被斯
坦福大学、杜克大学、达特茅斯学院、加州大学伯克莱分校等11所美国名牌大学录取，她收到通知书
周围一片哗然。
可是瑞丽并没有像人们所预期的那样选择属于常青藤盟校的斯坦福大
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