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前言

如果让你选择：A.今天一次性给你100万元。
B.今天给你1元，连续30天每天给你前一天2倍的钱。
你会选哪一个?相信很多人都会毫不犹豫地选择A，那他们只能拿到100万元。
而选B的人，却能在第30天拿到超过5亿元!只是一个非常简单的选择，但会选择的人与不会选择的人得
到的结果却天差地别。
选对了，你就是“幸运的人”，选错了，你只能自认“倒霉”。
人生是由无数的选择组成的。
每作出一次正确的选择，就向成功的人生迈进了一步；每作出一个错误的决定，则增加了一分失败的
危险。
就像火箭发射的过程：火箭发射出去之后，要让它进入预定的准确轨道位置，就需要不断地调整运行
的方向；一有偏离正确轨道的危险，就得及时作出判断、选对方向，将运行的轨迹调整过来。
否则，一旦火箭脱离了轨道，将失去控制，从而造成无法估量的损失。
人生也需要不断作出正确的选择，不断调整发展的方向，才能走上正确的轨道。
成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于一个人是否“会”选择!
不会选择的人，再怎么努力都不会成功!有鉴于此，国际著名作家斯宾塞·约翰逊博士总结了一套非常
简单实用的“幸运选择法”，这套方法会让你明白：什么是你真正需要的，什么是你想要的?你的选择
会带来什么结果?什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实?⋯⋯一步步地引导你想清楚了再选择!只
要掌握了这套方法，不管是财富、工作、恋爱、婚姻，乃至于你的人生，都会“顺上加顺”!让幸运之
神主动来敲你的门!
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内容概要

　　《为什么幸运的人总幸运 倒霉的人老倒霉》由斯宾塞·约翰逊创作。
为什么幸运的人总幸运，倒霉的人老倒霉？
为什么的有人成功、有的人失败？
为什么99%的人，到了50岁还要为生活而奔波？
工作了几十年，到最后还是什么都没有？
　　其实，幸运的密码就在你的选择里！
　　著名作家斯宾塞·约翰逊博士一直在寻找答案。
他发现，成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于一个人是否“
会”选择！
不会选择的人，永远不会成功，再怎么努力也会一辈子吃苦！
　　有鉴于此，斯宾塞博士总结了一套非常简单实用的“幸运选择法”，这套方法会让你明白：什么
是你真正需要的，什么是你想要的？
你的选择会带来什么结果？
什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实？
⋯⋯一步步地引导你想清楚了再选择！
只要掌握了这套方法，幸运之神就会主动来敲你的门。
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作者简介

作者：(美)斯宾塞·约翰逊 译者：周晶约翰逊，医学博士、演说家、作家。
著有《珍贵的礼物》、《谁动了我的奶酪》、《一分钟经理》等。
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运在“选”Chapter 6 让幸运来敲你的门现在，作出你的选择你就是幸运儿

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么幸运的人总幸运倒霉的人老倒霉>>

章节摘录

插图导读　　如果让你选择：　　A．今天一次性给你100万元。
　　B．今天给你1元，连续30天每天给你前一天2倍的钱。
　　你会选哪一个？
　　相信很多人都会毫不犹豫地选择A，那他们只能拿到100万元。
而选B的人，却能在第30天拿到超过5亿元！
只是一个非常简单的选择，但会选择的人与不会选择的人得到的结果却天差地别。
选对了，你就是“幸运的人”，选错了，你只能自认“倒霉”。
　　人生是由无数的选择组成的。
每作出一次正确的选择，就向成功的人生迈进了一步；每作出一个错误的决定，则增加了一分失败的
危险。
就像火箭发射的过程：火箭发射出去之后，要让它进入预定的准确轨道位置，就需要不断地调整运行
的方向；一有偏离正确轨道的危险，就得及时作出判断、选对方向，将运行的轨迹调整过来。
否则，一旦火箭脱离了轨道，将失去控制，从而造成无法估量的损失。
　　人生也需要不断作出正确的选择，不断调整发展的方向，才能走上正确的轨道。
成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于一个人是否“会”选择
！
不会选择的人，再怎么努力都不会成功！
 　　有鉴于此，国际著名作家斯宾塞·约翰逊博士总结了一套非常简单实用的“幸运选择法”，这套
方法会让你明白：什么是你真正需要的，什么是你想要的？
你的选择会带来什么结果？
什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实？
⋯⋯一步步地引导你想清楚了再选择！
只要掌握了这套方法，不管是财富、工作、恋爱、婚姻，乃至于你的人生，都会“顺上加顺”！
　　让幸运之神主动来敲你的门！
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媒体关注与评论

简评　　不管对我们商界人士，还是其他任何要作决定的人来说，这都是一个非常有用的工具。
这本书来得正是时候，刚好可以满足人们的需要。
　　——迪尔特·哈肯斯坦，希尔顿酒店首席执行官　　这是一本重要的书。
你可以在坐飞机的时候读完它，然后立刻应用书中介绍的方法。
　　——杰克·鲍尔，IBM公司教育部总监　　斯宾塞·约翰逊博士具有一种少有的才华，他的作品
不仅生动有趣，引人入胜，而且无比精练，字字珠玑。
我对他的这种才华非常欣赏。
　　——诺曼·温森特·皮尔博士，《积极思维的力量》作者　　斯宾塞·约翰逊博士通过一次周末
远足介绍了他的系统方法。
故事中的主人公学会了专注于真正的需要（而不是自己想要的东西），发现隐藏着的选择，对自己诚
实，相信自己的直觉，以及对自己的决定进行反思，通过这些来选择正确的行动。
　　——《培训》杂志　　斯宾塞·约翰逊博士把这本书写成一个寓言，用一种引人入胜的方式向读
者提供了如何作决定的建议。
读者可以通过问一些重要的问题来做出更好的决定。
　　——《印第安纳波利斯新闻》
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编辑推荐

《为什么幸运的人总幸运:倒霉的人老倒霉》生活中有太多选择，成功者与失败者的区别，就在于你做
出的每一个选择。
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