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内容概要

本书介绍了交谊舞的基本知识发展、社会职以和社会作用，并着重精选交谊舞最流行的舞种和主要舞
步型，其中有鲁斯、狐步舞、快步舞、慢华尔兹、快华尔兹、探戈、伦巴、曼波舞、吉特巴、恰恰恰
、平四步、帕斯等12种交谊舞的舞步型和各种花样组合。
    本书内容丰富，舞步标准规范，编排合理，由浅入深，文字简练通俗，文图对照，易懂易学。
此书适应不同要求读者的需要，既能为初学者启蒙引导，又能给有一定基础的选手、教师以新的启示
与提高，还可以供研究者参考。
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作者简介

周林，中国舞蹈家协会会员、中国国际准交谊舞学会会员。
曾在部队文工团任舞蹈演员，后调首都师范大学音乐学院从事舞蹈教学。
现任北京开元文化艺术培训学校校长。
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编辑推荐

　　为满足广大群众渴望能尽快学会跳交谊舞的要求，《流行交谊舞大全》问世了。
我们热切地希望它能实现我们的初衷，使您从初学各种交谊舞的基本步开始掌握一定的舞蹈技能，尽
快地把您带进交谊舞的艺术殿堂，展示您那超凡的艺术魁力和风采。
　　交谊舞的起源和发展是随着人类社会的变迁而不断地完善和发展的，特别是当它走进广大群众之
中后才真正发挥出应有的社会功能，成为集社会教育、娱乐、交际、健身于一体的文明高雅的文化活
动和体育活动。
　　本书是以我们自20世纪80年代初以来的交谊舞教学实践为基础，本着既有继承，又有发展为原则
，既尊重和保持一定的传统风格，又结合现代的特点，有所开拓和创新，科学地、合理地编排了几十
套舞步型和花步组合。
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