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内容概要

中国菜已经历了四五千年的发展历史，主要由历代宫廷菜、官府菜及各地方莱组成，主体是各地方菜
，其高超的烹饪技艺和丰富的文化内涵堪称世界一流。
        我国幅员辽阔，各地自然条件、人们生活习惯、经济文化发展状况的不同，在饮食烹调和菜肴品
类方面形成了不同的地方风味。
在各地方风味菜中，著名的有数千种，它们选料考究、制作精细、品种繁多、风格各异讲究色、香、
味、形、器俱佳的协调统一，在世界上享有很高的声誉。
这些名菜大都有各自的发展历史，不仅体现了精湛的传统技艺，还有种种优美动人的传说或典故，是
我国饮食文化的荤要组成部分。
      本书集思广益，精心挑选了一百多道既是驰名世界的名吃又能在家烹制的菜肴，希望能对广大美食
爱好者有所帮助。
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作者简介

胡维勤，著名医学科学家，国家领导人专职保健医生，中国人民解放军总参警卫局保健处主任医师。
1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于上海第一人民医院著名内科医师乐文照教授，协和
医院著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加谷牧、姚依林、李先念、李富春、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，积累了丰富的
保健经验，被国务院评为"有突出贡献的医学科学家"，1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉
奖状，享受国务院特殊津贴。
曾参与编写的著作有《保健学词典》、《老年心血管病》等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常汤煲500例》由南海出版公司出版。
我国著名医学科学家胡维勤审定推荐，精选420道好学易做美味汤，特别推荐80个饮食小技巧；令你在
享受美味的时间时，也享受健康的生活。
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