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内容概要

本书针对妇女孕早期、孕中期和孕晚期各个阶段的营养代谢特点及对优生优育的要求，从饮食保健的
角度，详细介绍了不同怀孕阶段饮食营养的重要性和膳食原则，有针对性地列举了数百种孕妇营养食
谱的配料、制作方法及其营养特点，并对不同妊娠阶段如何合理用药及禁忌等方面的知识进行了详细
的说明。
 　　全书内容丰富，方法简便实用，语言通俗易懂是广大孕妇及其家属的良师益友。
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