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内容概要

本书精选了四川、湖南、广东、浙江、北京、东北等国内最具人气的菜与家常菜，一共1288例。
最具人气的菜烹饪手法描述详细，通俗易懂，并且介绍了与这道菜相关的常识或典故，大大增强了可
读性与趣味性。
你只需一书在手。
就可以做出原汁原味的地方传统名菜。
在家常菜部分，我们则根据现代人“吃的科学、吃的营养”的需求，收录了菜、汤、小吃以及点心，
且贴心准备了”大厨点评”和“营养师分析”，附录中又有烹饪大师的心得、营养大师的忠告以及常
见的饮食宜忌。
全书可谓既传统又不失科学，实为喜爱各地美食人群的首选。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常营养地方菜精选1288例》编辑推荐：吃的科学，吃的营养，给你千篇一律的都市生活带来前所
未有的味觉盛宴！
《家常营养地方菜精选1288例》集特色、美味、营养、家常4大元素的首次完美融合，是专家倾情推荐
、中国主妇人手必备的一本美食书。
最原汁原味的地方传统名菜，最广泛、最全面的菜式收录，最地道、最具人气的烹饪手法，营养大师
和烹饪大师们最贴心的分析和点评，让代不出家门就能品尝四方佳肴！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家常营养地方菜精选1288例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


