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前言

　　我爱“讨厌”的妈妈　　王林（儿童阅读专家）　　书名就出人意料，甚至会吓一跳。
“我讨厌妈妈”？
多么刺耳呀！
孩子大都是很爱自己的妈妈的，就是偶尔有不爱的孩子，那也应该正面引导啊。
这本书真奇怪！
　　再看看封面，一只小兔子交叉手臂，气呼呼地盯着桌上的饼干，红鼻子不知是天生的还是被气红
的。
到底妈妈犯了哪些错，让小兔子这么讨厌呢？
　　原来，他讨厌妈妈星期天早上赖床，不准备早餐给他吃。
他讨厌妈妈总是一直看连续剧，却不许他看漫画。
他讨厌妈妈一直催促他动作快一点，自己却老是与朋友聊天聊很久。
他讨厌妈妈常常忘了洗衣服，害他穿着昨天穿过的袜子上幼儿园。
让他最讨厌居然是——妈妈说等他长大后也不能跟他结婚。
　　这是多么孩子气的念头呀！
可是闭上眼睛想一想，自己小时候是不是也有这样的想法？
再联系自己的孩子想一想，是不是你的孩子也常就这些方面向你“抗议”？
真实的儿童感受、真正的儿童视角，我想正是这本书能博得大人、孩子喜欢的原因。
小兔子坐在餐桌前，想着妈妈的种种“不是”，越想越气愤，然后决定离家出走，可是不到一分钟，
借口忘记带球的小兔子又折返回家，撒娇地扑进妈妈的怀里。
原来，“我”讨厌妈妈其实是“我”爱妈妈的另一种体现，或者是小兔子通过这种方式来表达对妈妈
的依赖，来确认妈妈对自己的爱。
　　兔妈妈也的确是很爱自己的孩子。
你看，她就是星期天早上才能睡一下懒觉而已，我们可以推想她平时是何等的辛苦。
妈妈枕头下的闹钟透露了一个秘密：整个故事的时间不过只有二十多分钟而已。
最后一页，画面上挂着小兔子的三双袜子，一定是妈妈听到了小兔子的抱怨，醒来之后干的家务活。
　　我相信小兔子对妈妈的抱怨是真实的，因为妈妈平时对孩子的爱，细微而具体，孩子可能感受不
到或者觉得理所当然。
而在现实生活中，孩子对大人的“不是”却常常记得很清楚，甚至可以说得比小兔子还多。
所以，我希望和孩子共读这本书的父母，不要哈哈一乐了事，可以用书培养孩子的感恩之心。
问一问孩子：你觉得爸爸妈妈有什么“讨厌”的地方？
你觉得有哪些事情会让你感谢妈妈？
只有孩子认识到父母的不易，他才会珍惜父母的爱。
　　作家准确把握了孩子的细腻心思，不只故事精彩，图画也有迷人之处。
本书的色调以大片淡蓝色为主，配合白色、淡黄、铬黄和黑色色块强调画面的重点，并且暗示空间。
颜色刻意不均匀涂抹，感觉很随意，却形成丰富的纹理变化。
黑色的轮廓线时断时续，有时被色块遮掩，有时颜色变淡，使画面更显活泼，再搭以表情相当生动的
主角人物，让感情的氛围活跃于画纸上。
不习惯的读者甚至会觉得画面有点“脏”，可画家正是用此方法来传达出全书需要的稚拙感受　　通
过兔子来表现亲子之爱的图画书有很多，如，《猜猜我有多爱你》和《逃家小兔》，同这本以反意出
之彰显母爱的作品相比，你更喜欢哪一种表达方式？
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内容概要

　　《我讨厌妈妈》表现亲子之爱的独特绘本，让每个孩子都看见自己的影子，让每个妈妈都露出会
心的微笑！
小兔子对妈妈满腹牢骚：没帮他洗袜子、乱发脾气、一直催他快点、不准他看动画片、礼拜天赖床不
起让他饿肚子⋯⋯最令小兔子不满的是，妈妈不愿和他结婚！
小兔子气得想离家出走，但终究还是离不开妈妈的爱。
　　这个看似“小题大做”实则温馨无比的故事，用可爱的童言童语表达出母子间最真挚的情感。
书中画面以大片淡蓝色为主，配合白色、淡黄色、黑色等色块强调重点；颜色的刻意不均匀造成丰富
的纹理变化，使画面更显活泼；生动的表情与动作刻画让人物形象跃然纸上。
　　这个满腹抱怨的小兔子，让每个孩子都看见自己的影子，让每个妈妈都露出会心的微笑，让我们
每个人都感受到爱的自私与伟大。
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作者简介

　　酒井驹子，1966年出生于日本兵库县，毕业于东京艺术大学美术系。
酒井驹子擅长油画，其作品质感厚实、层次丰富，兼具温醇与细致的特点，用独树一帜的沉郁美感创
造出深邃的个人风格。
她的绘本作品常常从自己的童年印象出发，栩栩如生地呈现出儿童的经验与情绪。
2003年，酒井驹子被日本读者票选为最受欢迎插画家的第二名，她的作品更是高居最受欢迎绘本的首
位。
其绘本作品包括《黑夜小小熊》《小莉的家》《红蜡烛与人鱼》《狐狸神仙》《星期五的小砂糖》《
吊带裤男孩和气球》等，其中，《狐狸神仙》荣获2004年日本绘本奖，《星期五的小砂糖》荣获2005
年布拉迪斯拉发世界绘本原画展(BIB)首奖。
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媒体关注与评论

　　我爱“讨厌”的妈妈　　——王林（儿童阅读专家）　　书名就出人意料，甚至会吓一跳。
“我讨厌妈妈”？
多么刺耳呀！
孩子大都是很爱自己的妈妈的，就是偶尔有不爱的孩子，那也应该正面引导啊。
这本书真奇怪！
　　再看看封面，一只小兔子交叉手臂，气呼呼地盯着桌上的饼干，红鼻子不知是天生的还是被气红
的。
到底妈妈犯了哪些错，让小兔子这么讨厌呢？
　　原来，他讨厌妈妈星期天早上赖床，不准备早餐给他吃。
他讨厌妈妈总是一直看连续剧，却不许他看漫画。
他讨厌妈妈一直催促他动作快一点，自己却老是与朋友聊天聊很久。
他讨厌妈妈常常忘了洗衣服，害他穿着昨天穿过的袜子上幼儿园。
让他最讨厌居然是——妈妈说等他长大后也不能跟他结婚。
　　这是多么孩子气的念头呀！
可是闭上眼睛想一想，自己小时候是不是也有这样的想法？
再联系自己的孩子想一想，是不是你的孩子也常就这些方面向你“抗议”？
真实的儿童感受、真正的儿童视角，我想正是这本书能博得大人、孩子喜欢的原因。
小兔子坐在餐桌前，想着妈妈的种种“不是”，越想越气愤，然后决定离家出走，可是不到一分钟，
借口忘记带球的小兔子又折返回家，撒娇地扑进妈妈的怀里。
原来，“我”讨厌妈妈其实是“我”爱妈妈的另一种体现，或者是小兔子通过这种方式来表达对妈妈
的依赖，来确认妈妈对自己的爱。
　　兔妈妈也的确是很爱自己的孩子。
你看，她就是星期天早上才能睡一下懒觉而已，我们可以推想她平时是何等的辛苦。
妈妈枕头下的闹钟透露了一个秘密：整个故事的时间不过只有二十多分钟而已。
最后一页，画面上挂着小兔子的三双袜子，一定是妈妈听到了小兔子的抱怨，醒来之后干的家务活。
　　我相信小兔子对妈妈的抱怨是真实的，因为妈妈平时对孩子的爱，细微而具体，孩子可能感受不
到或者觉得理所当然。
而在现实生活中，孩子对大人的“不是”却常常记得很清楚，甚至可以说得比小兔子还多。
所以，我希望和孩子共读这本书的父母，不要哈哈一乐了事，可以用书培养孩子的感恩之心。
问一问孩子：你觉得爸爸妈妈有什么“讨厌”的地方？
你觉得有哪些事情会让你感谢妈妈？
只有孩子认识到父母的不易，他才会珍惜父母的爱。
　　作家准确把握了孩子的细腻心思，不只故事精彩，图画也有迷人之处。
本书的色调以大片淡蓝色为主，配合白色、淡黄、铬黄和黑色色块强调画面的重点，并且暗示空间。
颜色刻意不均匀涂抹，感觉很随意，却形成丰富的纹理变化。
黑色的轮廓线时断时续，有时被色块遮掩，有时颜色变淡，使画面更显活泼，再搭以表情相当生动的
主角人物，让感情的氛围活跃于画纸上。
不习惯的读者甚至会觉得画面有点“脏”，可画家正是用此方法来传达出全书需要的稚拙感受。
　　通过兔子来表现亲子之爱的图画书有很多，如，《猜猜我有多爱你》和《逃家小兔》，同这本以
反意出之彰显母爱的作品相比，你更喜欢哪一种表达方式？
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编辑推荐

　　表现亲子之爱的独特绘本，让每个孩子都看见自己的影子，让每个妈妈都露出会心的微笑！
所有图片均为粉笔画。
　　一本颠覆传统“坏野狼”形象的有趣绘本　　1、颜色谐和、温馨，整本书充满了祥和的气氛，
使人心情愉悦；　　2、讲述每个孩子都会经历的一段感情成长，让每个孩子都看见自己的影子，让
每个妈妈都露出会心的微笑；　　3、用反意表现亲子之爱的独特绘本；　　4、作者是日本颇受欢迎
的超人气童书作家；　　5、著名绘本研究专家彭懿翻译；　　6、儿童阅读专家王林评价：真实的儿
童感受、真正的儿童视角。
　　在《我讨厌妈妈》中，酒井驹子以其对色彩和纹理的敏锐感觉，设计出以大片淡蓝色为主的画面
，配合白色、淡黄色、黑色等色块强调重点；颜色的刻意不均匀造成丰富的纹理变化，黑色的轮廓线
时断时续，使画面更显活泼；生动的表情与动作刻画让人物形象跃然纸上。
这个满腹抱怨的小兔子，让每个孩子都看见自己的影子，让每个妈妈都露出会心的微笑，让我们每个
人都感受到爱的自私与伟大。
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