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内容概要

学校教你知识，却没有教你学习知识的方法。
有鉴于此，耶鲁大学博士、早稻田大学教授野口悠纪雄总结了一套简单易行却收效非凡的“超学习法
”：分别针对英语、语文、数学、历史等不同科目的特点，讲解高分必备的学习技巧，如完全背诵法
、三步阅读法、空降学习法、关联记忆法等。
    超学习法，教你从整体上把握知识的体系，抓住学习的重点，直接解决考试难点，让你省时高效地
考出好成绩。
    学会超学习法，让你门门功课考第一！
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作者简介

野口悠纪雄，1940年生于东京。
1963年东京大学工学院毕业。
1972年取得耶鲁大学经济学博士学位。
1996年起担任东京大学教授，现任美国斯坦福大学客座教授、早稻田大学研究生院经济学教授。
专攻公共经济学。
著有《公共经济学》、《土地经济学》、《泡沫经济学》。
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书籍目录

序　学习也是一种技术    超学习法就像一位优秀的家庭教师/会学习才能提高成绩/我们能够克服能力
上的差距/为什么没有关于学习方法的书籍/即使已经工作，也应继续学习无止境第一章　超学习法三
原则  1  第一原则：选择感兴趣的内容    学习本是一件快乐的事/将学习变为一种乐趣/随着知识的积累
你的兴趣也会增加  2　第二原则：从整体开始理解    是否有必要一步一步地循序渐进/鸟瞰法/学会把握
重点  3　第三原则：从80％开始    只做事情的80％，/理解了基础内容的80％之后再运用  4　有热情才
能更好地学习    目标产生热情/目标要具体/“出风头”也很重要/感谢你所拥有的学习机会　5　超学习
法的日常准备  　学习要精力集中/四处走动走动/沉溺于电视的大脑/释放短期记忆的储存空间/制定计
划/有效地利用上班与上学途中的时间/音乐让你更聪明/适合高中生的音乐曲目　6　学生与教师的关
系　  教师的三个作用/家教是否必要/如何对待你讨厌的教师或是素质不高的教师/自己来试着当老师
第二章  超记忆法  1　关注与兴趣    公共汽车停了几站/对内容要有兴趣  2　通过理解来记忆    日本与美
国的时差是多少/如何记住经济数据/在理解的同时记住统计数据/对规定的事物也有效/较长的内容反而
更容易记忆/通过相似法则来记忆  3　关联记忆    背完之后却想不起来了/共同属性法/寄生法/故事法  4
　反复记忆    不断反复，加深记忆/利用谐音/反复记忆的时机  5　应试记忆法    理科知识要理解再记
忆/要通过建立联系来学习历史/要对学习内容产生兴趣　6　工作记忆法    记住人名/依靠记事本第三章
　英语超学习法  1  征服英语的超战略——目标·省力·集中    明确学习目的/把英语作为外语来学/通
过实践来掌握知识/学英语可    以在什么地方省力  2　完全背诵法    背诵教科书/关于误解/尝试背下肯
尼迪的演讲词/应对考试很简单/记忆的重点在于“引导记忆的方式”/单词手册完全没有意义/背诵自己
感兴趣的东西/要花费一定的时间/使完全背诵法进一步发展  3　分解记忆法的不足之处    分解记忆
法VS完全背诵法/分解记忆法存在的问题：单词并不是完全一一对应的/分解记忆法存在的问题：如果
单词间没有什么联系便很难记⋯⋯第四章　语文超学习法第五章　数学超学习法第六章　超应试法结
语　面向未来的教育后记
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章节摘录

　　文摘　　◆是否有必要一步一步地循序渐进　　一般来说，人们总是相信下列观点：“由于基础
非常重要，一定要逐步理解”；“学习数学时，如果遇到不懂的地方，就应该复习一下基础知识”；
“词汇在英语学习中是非常重要的，要通过单词手册来记忆单词”；“为了理解文章，必须准确把握
文章的每一部分”。
　　这些观点都出自于“必须通过局部的积累来理解整体”的思考方式，也就是“学习同登山一样，
一步一步脚踏实地地前进”。
　　我非常反对这种学习方法，并认为这不是一种合理的学习方法，主要是出于以下的思考。
　　（1）基础知识通常都比较乏味而难懂，学习内容枯燥乏味首先便违反了本书的第一条原则。
因此遇到理解不了的地方，就应该跳过去，按照自己的兴趣来进行。
　　（2）在学习数学时，首先应处理眼前的问题，接下来也不要总是担心以前所学的内容，要勇往
直前。
　　（3）不需要专门的单词手册。
　　（4）读一篇文章的时候，不要过分拘泥于不能理解的部分，要整篇通读。
　　以上便是我通过个人经验所体会到的方法。
如你所见，它同重视基础积累的学习方法正好相反。
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媒体关注与评论

　　后记　　当今社会是一个通过学习能够创造出各种可能性的社会。
　　我们无法否认有一些因素即使努力学习也无法克服，比如父母的收入、社会地位、个人的容貌及
体力等。
但是在大多数社会活动领域中，学习的成果却占据着比这些因素更重要的地位。
而且，在学习的过程中，先天的能力并不是决定性的因素，与之相比，方法与意志更为重要。
　　因此，现代社会对于那些生活环境不好的人来说，是一个非常值得感谢的社会。
我们对于学历社会或是应试教育体制进行批判之前，有必要先充分认识这一点。
　　现代社会最大的问题在于所谓的“通过学习创造可能性”的机遇几乎在高考之后便没有了。
此后，通过学习来寻找新机遇的机会越来越少，所谓的“学历社会”，指的便是这种情况。
这也就是一个“在经过学校教育之后靠努力学习扩展新领域的机会逐渐减少的社会”。
　　换句话说，“学习社会”并未得到充分的发展才是问题所在。
我们并不是要创造所谓的“不学习也可以的社会”，而是应该去创造一个“只要学习就能得到回报的
社会”。
　　最近，社会已经有逐步脱离学历社会的倾向。
而且正在向着“无论何时都有可能重新开始学习”的“学习社会”发展，这种变化是可喜的。
　　我个人无论是从经济条件还是物理环境来说，都是在一种不适合学习的状况下成长起来的。
我常常是一边想着“要是能够想学就学该有多好”一边继续学习。
而在我的周围，还有许多能力非常高，但因为经济原因而放弃上大学的人。
　　因此，我很难认同那些有着优越的客观环境，却以能力差为理由而不学习的学生。
在此，我向那些一进入大学便放弃学习的学生提一些忠告，不要浪费了好不容易才得到的宝贵的学习
机会。
也想向那些主张“有能力才读书”的教育改革者呼吁，不要夺走孩子接受教育的权利。
更想问一下那些呼吁“将温暖的目光投向掉队的学生”的教育评论家们，有什么比教给学生高效的学
习法更温暖的呢？
最后还想向那些认为“创造力比死记硬背更重要”的人指出，如果没有死记硬背作基础，创造是无论
如何也无法产生的。
　　从一般意义上来说，人们虽然可以就学习的重要性达成一致的意见，但对于具体的方法却存在着
多种不同的见解。
本书提倡的是一种与学校教育完全不同的学习方法。
尤其是英语学习中的“完全背诵法”以及数学学习中的“空降式学习法”，也许这并不是符合常理的
方法，但我确信这些方法很有效，并且与序章中所提到的著名家庭教师使用的方法相同，我认为是一
种具有普遍适用性的方法。
然而，对于这种方法，同样也存在着异议，我希望可以通过与大家的探讨来改善学习方法与教育方法
。
如果本书能成为这种改善的契机，笔者将不胜欣喜。
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编辑推荐

　　狂销300万册，日本最受欢迎的学习指导书，学校没有教的超学习法！
　　学英语用完全背诵法，一齐搞定单词、句型、语法和听力；学语文用三步阅读法，迅速抓住文章
重点，提高写作技巧；学数学空降学习法，不用回头抓基础，让你马上会解题；学历史关联记忆法，
轻松记住年代、人物、事件及背景。
　　成绩好坏的关键就在于你会不会学习。
事实上，学习方法决定了你的成绩，方法就是你征服未知的工具。
　　——爱因斯坦
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