
第一图书网, tushu007.com
<<20几岁，决定女人的一生>>

图书基本信息

书名：<<20几岁，决定女人的一生>>

13位ISBN编号：9787544237420

10位ISBN编号：7544237427

出版时间：2007-6

出版时间：南海出版公司

作者：[韩] 南仁淑

页数：219

译者：李敏姬

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁，决定女人的一生>>

前言

“世界为什么如此不公平呢?”　　从懂事开始，这句话就在我耳边萦绕，到了20多岁，这句话依然在
我脑海中挥之不去。
有钱人家的孩子学习成绩总是很优秀，他们总能通过父母的关系得到更多、更好的机会，并且享受着
比一般人更富裕的生活。
在现代社会里，这种不公平的现象愈来愈突出。
幸福的人总能让幸福代代相传，而出生贫寒的人，却只能在人生的战场上连滚带爬、疲于奔命。
 当我找到了这些让人烦恼的问题的答案时，我决定出版《20几岁，决定女人的一生》一书。
这本书所回答的关键问题不是“世界为什么不公平”，因为就像万事万物都有自身的定律一样，世界
原本就是不公平的，没有任何理由。
但无论如何，我们都有义务让自己的人生变得充实，而不需要任何借口。
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内容概要

　　在最恰当的地点，最恰当的时间做最恰当的事。
20几岁的女人如怒放的鲜花，如果你不知道如何让你的花期永开不败，让《20几岁，决定女人的一生
》告诉你！
20几岁的女人如轻柔的细雨，如果你不知道如何让你的雨季恰当来临，让《20几岁，决定女人的一生
》告诉你！
20几岁的女人如飘逸的云彩，如果你不知道如何让你的姿态更趋完美，让《20几岁，决定女人的一生
》告诉你！
全书共分为8个部分，如何做一个好命的女人、对幸福的定义、20几岁是如何明确人生方向的年纪、20
几岁应该如何开始提高交朋友的水准、为了改变命运如何开始投资、积极的想法会带给你什么以及对
美丽、对婚姻的阐释。
敏锐的观察力给了作者丰富的人生感悟。
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作者简介

作者：南仁淑 译者：李敏姬南仁淑，1974年了生于韩国首尔，毕业于淑明女子大学韩国文学系，从就
读文学开始，就成为活跃的广播作家、影视剧本作家、自由撰稿人，目前专注于小说，童话等文学作
品的创作。
主要作品有《人造太阳》、少年小说《去见妈妈的路》、长篇小说《农村饭·汉城饭》、短篇集《变
成狮子的小狗》等。
李敏姬，朝鲜族，电子科技大学微电子与固体电子学硕士，积极从事各类韩文业书翻译，笔耕不辍，
翻译过《梼杌的论语故事》、《老子与21世纪》等韩文图书，并为《白雪公主》、《巴黎恋人》等经
典韩剧翻译字幕。
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书籍目录

推荐序三十岁就已经晚了Chapter 1 准备做一个好命的女人　天赋的女人相比，情愿做一个聪明的女人
　二十几岁学会世俗，才不会在三十几岁劳碌　命运是被灌输的　承认你内心的庸俗　把自己当作贵
族　让自己拥有公主的手和侍女的脚　要拥有高级的品味　成为不讨人厌的利己主义者　当一个善良
的人，也是一种战略Chapter 2 丢掉对幸福的误解　幸福的人生是漫长的？
　不要认为只有不幸的人才懂得人生　拒绝不幸，选择幸福Chapter 3 二十几岁不是做梦的年纪，而是
明确方向的年纪　人生成败，只在此时？
　摆脱连续剧吧！
　丢掉理直气壮的想法　丢掉对事业的幻想　目标造就人Chapter 4 二十几岁应该开始提高交朋友的水
准　好水才能钓好鱼　不幸的哲学家应该和幸福的傻瓜交朋友　和蔼的女人，可以平定世界　成为有
人脉的女人Chapter 5 为了改变命运，开始投资吧！
　只有Reader才能成为Leader　对身体的投资，绝不会亏本　对自己用心，会得到更大的回报　美貌是
人生的万能钥匙　为目标而努力，就能够达成梦想Chapter 6 积极的想法，可以撬起地球　改变想法，
世界会以我为中心转动　不断补充积极能量的方法　从意志消沉中，自我解救的秘诀　不要试图让别
人接受积极的想法、Chapter 7 有钱的女人美丽无限　从二十几岁的理财观念改起　会花钱，比会赚钱
更重要　愈早学会理财，人生就愈顺利　钱不能代替爱情，爱情也不能代替钱Chapter 8 不要把婚姻交
给命运　婚姻不是命运的玩笑　不要让白马王子溜走　为了梦想，利用用婚姻吧！
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章节摘录

~~~不久前，到已经结婚的顺爱家做客，发现她做的料理非常可口，我夸奖了她一番，她却偷偷告诉
我，这些料理全部都是从外面买来的。
原来，顺爱是一个做料理的门外汉，会做的菜只有炒青菜和煮泡面。
“这都怪我妈。
结婚前我应该学一些生活技能，她却什么都不肯教我。
”“你妈妈？
为什么？
”“她说这样才能过得轻松。
女人再能打理生活，也不过是给男人做家庭主妇而已。
”一般年过花甲的老人都认为“嫁出去的女儿，如同泼出去的水”，但她妈妈却有着不同的思考方式
。
虽然我们为此笑了半天，但不得不承认她妈妈说得有道理。
照顾家庭的方法，因人而异。
有的是为了家庭其他成员而无私奉献，有的是为了得到自我满足。
为了其他成员的生活，你就必须照料他们的饮食起居，而为了自我满足的生活，你则要规划、安排家
庭成员的生活。
前者意味着维持“生计”，而后者意味着“享受”生活。
但是，所谓的主妇课程包含的家务，多半是为家庭成员服务的。
如果请佣人来照顾家人的饮食起居，每个月需要的钱其实很少。
反过来，女主人真正应该具备的是掌管家庭的能力，是菲佣无法替代的。
“手不沾水”就是专门用来形容这样的生活。
想必，顺爱的母亲是希望自己的女儿成为一个真正的女主人，而不是被家庭琐事所累垮的免费劳力者
。
实际上，顺爱对自己的生活有独特的取向和观点，因此，每次到她家做客，都能感受到一个女主人的
热情。
不过，所有到顺爱家的客人，都能够品尝到香浓的咖啡和精致的烤面包，但绝不可能期待一桌满汉全
席式的晚餐，就连她的公公、婆婆也是一样。
人人都认为只有认真努力的女人才能够成功，所以，往往那些抢着做粗活、脏活的女人都会受到众人
的表扬。
但绝大多数喜欢做粗活的女人，一辈子都在做粗活。
有些常常做杂事的人结婚以后，几乎没有享受的悠闲时间，因为连亲戚朋友都要请她去帮忙做事，最
后只说了一句“辛苦了”。
她们不只在家庭生活上是这样，可能在职场上也是这样。
“现在努力做这些事，迟早会有好日子找上门来。
”这种虚幻的期待终究只是期待而已，它不会成为现实。
多数情况下，每天做牛做马并没有换来好日子，这是为什么？
俗话说苦尽甘来，如果人生以这样的方式运转，岂不是太不公平了吗？
简单来讲，人生并不会按照辛苦的程度来分配相应的回报。
有一句俗话是这么说的，“吃得苦中苦，方为人上人”，暗示苦难是人生的老师。
如果说只要经历过艰辛就能够成长，那么，所有年长的人不论从人品，还是从能力上都应该是相当优
秀的，但显而易见，我们周围有太多的中年人还不够成熟。
人生重要的不是怎样感受苦难，而是怎样赶快脱离苦难，并从中得到教训。
如果戒指掉进了污水里，那么应该以最快的速度从污水里捞出戒指，然后用清水洗手，而不是一直将
手泡在污水里。
千万要记得，艰辛的生活是成长中必须经历的过程，但却并不是应该做的事。
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在公司里，枫华以文静、勤劳而出名。
在没有人要求的情况下，她每天都提早上班，帮所有的同事擦桌子，连办公室的地板都拖得干干净净
。
其他人任务繁重时，理所当然地叫枫华为他们跑腿打杂，枫华也二话不说就帮忙。
偶尔部门同事一起聚餐，她也不许其他同事动手，自己包办所有料理和清洗碗筷的任务。
虽然要做好自己的工作又要帮其他同事的忙，时常让枫华感到劳累，但是，一如既往的她并没有觉得
有多辛苦。
她很高兴能够以这样的方式得到别人的认同，而且经常习惯性地说，努力做事让她感到满足。
“这样努力做事，总有一天会得到升职、加薪的回报吧？
”相反地，同一部门的伊莉小姐，虽然常常说要帮枫华分担一些事，但对于办公室里的杂事却从来没
有兴趣。
不过，伊莉的业务能力强，做事也认真专心，在公司里与同事相处也十分融洽。
伊莉常常思考怎样才能让自己成为市场方面的专家，有闲暇时间就搜集情报，也在公司内外建立了良
好的人际关系。
几年后，枫华和伊莉重逢，她们的状况大相径庭。
枫华成了同一部门同事的太太。
枫华的老公是一个多子女家庭的长子，早就对温柔贤慧的枫华很中意。
结婚怀孕后，枫华就辞职成为专职家庭主妇，靠老公微薄的薪水来维持家计，还要分出一部分寄给公
公，日子过得十分艰苦。
因此，她不得不在操劳的家务中抽出时间做兼职。
伊莉却在两年前如愿以偿地得到了加薪，并调到了期待已久的市场营销部。
原来是她从前结识的一位客户提供情报给她，才能在市场营销部有空缺时，及时地调了进去。
伊莉也结了婚，但在家里几乎不用做家事。
虽然伊莉嘴上说又要工作又要顾家，活得很辛苦，但从她明朗的表情里，不难看出对现在的好日子感
到满足。
看到伊莉的情况，枫华实在是无法理解。
“这真是命啊！
有些人不论怎么努力，日子还是那个样子；有些人不论往哪个方向走，前途都是一片平坦。
” 正值二十几岁的女孩们，想过好日子就要明白“努力生活”的真正含义。
努力生活并不意味着让双手变得粗糙，而是意味着用双脚努力地四处奔跑。
你的双手要保护得像公主的手一样细嫩，但是双脚却要像侍女一样勤快。
“用手工作”表示你是在原地被动地完成任务，而“用脚工作”却表示你在不断地适应环境变化，主
动寻找新的出路。
不喜欢摸索新的出路、不喜欢动脑的女人，很可能会一辈子活得辛苦。
这是因为，她们并没有注意到那些可以让她们脱离艰辛的机会。
她们只是不断地抱怨，为什么如此努力却换不来一点回报。
有这种思想的女人，不知不觉中会和性格相近的女人聚集在一起。
若周围的朋友都是情况相似、不能提供帮助的人，当然自己也不会有什么发展的机会。
人们都认为好命的女人总是待在原地享乐。
但是，不要看见她们空闲的双手，就认为她们总是在休息。
实际上，她们的脑袋却是以赤兔马般的速度在驰骋疆场。
⋯⋯~~~
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编辑推荐

《20几岁,决定女人的一生》是中国台湾三立新闻总编辑兼主播陈雅琳诚恳推荐的好书，女孩们醒醒吧
！
别再做梦了！
畅销韩国、中国台湾，书城、超市、便利店。
中国台湾销售100000册，韩国累计销售450000册。
韩国销售排行榜首推书籍，轰动上市！
风靡中国台湾，荣登畅销书排行榜的女性成长书！
韩国女孩人手一册，你还在等什么？
中国台湾女孩获得幸福完美人生的法宝，你也可以拥有！
《20几岁，决定女人的一生》是全球首部专为20几岁青春女孩打造的实用宝典这是一本热透韩国半边
天的畅销书，在韩国上市3个月已累计销量45万册，高居图书销售类第一位的实用宝典，被韩国青春少
女奉为宝典，人手一册！
韩国新生代实力派美女作家南仁淑，以其“70”年代女性独特的视角与感触，把细腻的思维触须伸向
一个最具活力的特定团体——20几岁的女人，为处在再一次社会转型时期的20多岁女人指明了人生努
力的方向。
如果你即将跨进20岁的门槛，你应该拥有《20几岁，决定女人的一生》一书，它将成为你走向成熟的
领路人。
如果你正在20多岁的泥坑里挣扎，你值得拥有《20几岁，决定女人的一生》一书，它将成为你破解困
惑的航标灯。
如果你已经步入而立之年，你不妨拥有《20几岁，决定女人的一生》一书，它将成为你回顾过去展望
未来的人生驿站。
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