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内容概要

　　是为20几岁女性所设计的实战书，介绍了如何让女孩子从20几岁开始由凡夫俗子蜕变为“后天贵
族”的秘诀。
很多女孩子在20几岁的时候，总是对未来充满了期待。
可是，本书将会让很多女孩子知道自己的想法有多么的平凡无奇，且让女孩子们必须知道该如何做好
外在和内在的自我管理。
精神独立和思考独立的聪明女性，就是从20几岁时开始改变，未来才有可能成为真正的贵族！
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作者简介

作者：(韩)南仁淑 译者：金哲南仁淑，1974年出生于韩国首尔，毕业于淑明女子大学韩国文学系。
从就读文学开始，就成为活跃的广播作家、影视剧本作家、自由撰稿人，目前专注于小说、童话等文
学作品的创作。
主要作品有：长篇小说《人造太阳》，少年小说《去见妈妈的路》，长篇童话《农村饭、汉城饭》，
短篇集《变成狮子的小狗》等。
译者简介金哲，博士研究生。
2001年开始从事韩语翻译工作，多次担任中韩技术研讨会同声翻译，经济洽谈会现场翻译。
2004年开始从事韩文小说、童话及漫画的翻译工作，主要翻译作品有：童话小说《鹁鸪鸟巢里的孩子
们》，学习漫画系列丛书《苗条的孩子和肥胖的孩子》、《学习成绩好的孩子和学习成绩差的孩子》
、《小朋友们最好奇的神秘科学》等。
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书籍目录

Chapter 1 当我们面对命运的时候 女人们，请珍惜现实吧！
踢开面前的绊脚石 不要把选择的权力让给别人一个错误后的新选择，决定幸福的命运做好迎接幸运的
准备吧！
请摆脱家庭的束缚请推翻命运的定数就像准备高考一样 “学习”自己吧！
Chapter 2 在二十几岁时必须医治的“疑难杂症” 害人不浅的“惯性病”腐蚀人生的“忧虑症”聪明女
人症候群Chapter 3 在二十几岁时掌握幸福之术 走出没有阳光的家庭幸福不是靠运气而是靠努力尽情享
受贪心的好处吧！
 尝尝投资的甜头 请学会宽容自己     Chapter 4 让自己进化成“贵族”吧！
 心态健康的利己主义者 才能主宰世界成为不需要侍女的公主即使中大奖也能避免金钱带来的不幸 不
要让别人轻易贬低自己阅读各种书籍吧！
这个世上没有丑女人Chapter 5 梦想，绝对！
绝对！
不要放弃只要有梦想，总有一天会实现 年纪一大把了，为什么连一次失败的经历都没有呢？
不管别人怎么想， 就要养成自恋的习惯只有急性子的女人才能实现梦想 只有会打电话的女人才能成
功       Chapter 6 为了自己而宽容别人吧！
为了自己而宽容别人吧！
就让评论家去说三道四吧！
身处困境时， 千万不能有依赖心理 如果犯了错，就应该对后果负责大众情人不属于任何一个人    
Chapter 7 从现在开始准备结婚吧！
如果没有独自生活的信心， 就不要结婚 别爱上不为你痴狂的男人一定要跟坏男人结婚别指望婚姻能
解决一切问题 结局就是爱情后记 致二十几岁的女人
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章节摘录

序　　序——写给实实在在热爱生活的女人　　“世界为什么如此不公平呢?”　　从懂事开始，这句
话就在我耳边萦绕，到了20多岁，这句话依然在我脑海中挥之不去。
有钱人家的孩子学习成绩总是很优秀，他们总能通过父母的关系得到更多、更好的机会，并且享受着
比一般人更富裕的生活。
在现代社会里，这种不公平的现象愈来愈突出。
幸福的人总能让幸福代代相传，而出生贫寒的人，却只能在人生的战场上连滚带爬、疲于奔命。
 当我找到了这些让人烦恼的问题的答案时，我决定出版《20几岁，决定女人的一生》一书。
这本书所回答的关键问题不是“世界为什么不公平”，因为就像万事万物都有自身的定律一样，世界
原本就是不公平的，没有任何理由。
但无论如何，我们都有义务让自己的人生变得充实，而不需要任何借口。
　　本书介绍了如何成为“现实而不庸俗的女人”的方法。
“现实而不庸俗”是指，不受单纯、天真意识的约束，将现实的价值观转变为人生的一部分。
这样的女人看上去很自私，但绝不会让人生厌，她们不会一味地追求金钱，却懂得享受生活。
虽然人的性格千差万别，如果面对现实，想让人生洋溢着幸福的色彩，就必须成为“现实而不庸俗的
女人”。
但是，我不想强迫所有二十几岁的女人都要过着这种生活。
本书所介绍的秘诀，只是让女人得到幸福的最简单有效的方法之一，假如你不认同这种方法，那么也
可以选择自己的方式生活。
对于那些选择走弯路的人来说，需要坚强的意志和决心，并且要明确地了解自己所放弃的东西和得到
的东西，这样才不至于后悔，才能在自己坚持的路上得到另一种幸福。
 在撰写本书时，有一位难得的知己，提供了许多宝贵的意见，她就是我最欣赏的“现实而不庸俗的女
人”。
但是，在前不久的交谈中，我才发现她并不知道自己的价值观很现实，她反而认为自己容易感情用事
。
听了这番她所说的话，让我感到有些意外，原来她才是真正的高手。
因为她具有“高手”的特点和品性，因此即使用“单纯”的观点看问题，也会自然地选择现实的结果
，这才是成为“现实而不庸俗的女人”的最高境界。
 其实一开始，我还没有完全理解“现实而不庸俗”的涵义，所以才能洋洋洒洒地写出这本书。
比如问天才的画家说：“你为什么要选择这种颜色?”对方会漫不经心地回答道：“完全凭感觉啦！
”由此可见，天才也不一定有意识到自己拥有超乎常人的才能。
“因为这种颜色和背景的明暗非常协调，能充分地展示画面的张力。
”只有不是天才的　　评论家才会用这种方式去评论一个人的作品。
我也并非天生就是“现实而不庸俗的女人”，所以我能透彻地分析别人获得幸福的原因。
 也许有人天生就懂得怎样选择幸福的人生。
不过，通过后天的培养，你一样可以拥有这种能力。
一直以来，很多女人都顺其自然地做出让自己不幸的选择，而且把这种选择当成“命运”的安排，但
如果能全面地了解自己，就能摆脱命运的束缚。
我也是通过不断改变自己的想法，才摆脱了命运的束缚，开始过着幸福的生活的。
　　很多二十几岁的女人都无法接近幸福，看不到生活的希望。
为了让她们重拾生活的信心，抵达幸福的彼岸，我又写了二十几岁女人必看的第二本书。
为了提供更多有价值的信息给大家，通过这段时间与读者的交流，我归纳出很多实用的内容。
如果说第一册准备好了做饭的材料，那么本书将是实实在在的正餐。
第一册告诉女人们如何改变自己的人生观，去选择幸福的人生。
本书则着重于强调二十几岁的女人必备的人生态度。
　　很多女人始终认为自己在命运面前无能为力，因此我希望本书能够让二十几岁的女人变成实实在
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在热爱生活的“现实而不庸俗”的女人。
 最后，由衷地感谢为本书提供素材的读者，以及全力支持和鼓励我的朋友们。
　　南仁淑
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编辑推荐

《20几岁,可以改变女人的一生》阐述20几岁，决定女人的一生？
20几岁女性的新思维革命，传授你有利可图的方式和现实社会的价值观，为了20几岁女性所设计的实
战书。
“我未来的10年会过着什么样的生活呢？
”现在就让妳马上可以预见妳的未来，并了解周遭人们的真实想法。
或许女性在20几岁的时候，对未来还充满了期待。
你将会知道自己的想法有多么的平凡无奇。
如果说妳对未来不会抱持着无谓的幻想，那妳已经具备“幸福的利己主义者”的特质。
现在起不要再做平凡人，一起成为后天的贵族吧！
妳必须知道该如何做好外在和内在的自我管理，精神独立和思考独立的聪明女性，就是从20几岁时开
始改变，未来将能够成为真正的贵族！
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