
第一图书网, tushu007.com
<<10岁前，决定孩子的一生>>

图书基本信息

书名：<<10岁前，决定孩子的一生>>

13位ISBN编号：9787544238540

10位ISBN编号：7544238547

出版时间：2007-11

出版时间：南海

作者：周道男

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<10岁前，决定孩子的一生>>

内容概要

　　父母如果只关心孩子的成绩，并不能保证孩子以后一定会成功。
《10岁前，决定孩子的一生》一书的作者主张，父母如果能培养孩子的成功特质，孩子的成功几率则
会大幅提高。
作者列出七大成功特质：正向思考、创意培养、独立思考、逆境智商、人际关系、沟通能力、理财观
念，详述了孩子迈向成功可能遇到的瓶颈，并为父母如何教育孩子提供了容易落实到日常生活中的方
法。
此外，我建议父母不要只培养孩子成功的特质，本身也要尽可能地调整自己，让自己从内而外散发出
成功特质，才能更进一步激发孩子的成功气质。
　　凡天下爱子女、希望子女能有所成就的父母，我均大力推荐此书。
就如作者所言，普天下父母对孩子最根本的愿望就是希望孩子的人生能够一帆风顺。
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作者简介

　　周道男，台湾师大卫生教育系学士、高师大教育研究所心理辅导结业。
曾担任中学专任教师、组长、辅导主任、小康计划执行秘书，从事百年树人的教育工作长达二十五年
。
因为执行小康计划仁爱工作，残障者心理康复工作表现杰出，荣获省教育厅“杏坛芬芳录”之表扬。
曾著有《为善最乐》、《残障者人生》两书。
　　李琼珠，台湾妇婴护专（现为辅英科技大学）护理助产科系毕业，于高雄市医学院担任护士一职
，临床工作长达七年。
大女儿出生后，转为专职妈妈，共育三个孩子，现皆已卓然有成。
　　周佳敏，中国台湾大学财务金融学系学士、美国加州大学伯莱分校企管硕士（MBA），亦为资优
跳级生（高二跳级考取了台大）。
大学毕业后在中国台湾从事了两年证券业承销工作，研究所毕业后于美国加州硅谷益华计算机担任营
销经理，后与数名硅谷高科技人才返回亚洲共同创设开曼群岛商世芯电子。
原为世芯电子营销暨业务发展部资深处长，现任世芯电子总裁特助。
曾与其姐共同著作《我们就专业进台大》一书。
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书籍目录

推荐序突破孩子成功的瓶颈?自序【一】培养孩子一生幸福成功的本钱?自序【二】毕业只是人生的起
点?Chapter 1 培养一个成功的孩子有的家长一直盯着孩子的分数，心情跟着上下起伏，有的家长虽然口
口声声说成绩不重要，但却以补习班及才艺班填满孩子的行程表。
这样长大的孩子出了社会，一定会成功吗？
爱孩子，要先知道如何帮助他们成功，而不是因为害怕输了竞争而不断要求他们。
要孩子花所有精力把书读好，不如培养他们成功特质，才是对孩子最佳的帮助。
好成绩一定带来成功吗？
寻找孩子成功方程式我成功教养孩子的秘诀Chapter 2 孩子成功方程式的秘密要能有效执行成功方程式
，家长必须从孩子小的时候就开始施行身教，并依孩子生命成熟度施行有效管教，才能将成功特质烙
印在孩子的心灵里。
孩子藉由内化这些特质，从内在找到奋发向上的力量，不再需要家长随伺在后、耳提面命，这就是所
谓高杠杆教养方法。
睿智的父母懂得善用高杠杆教养方法，这就是孩子成功方程式的秘密。
孩子成功方程式的三大秘密高杠杆教养方式Chapter 3 找出最佳教养风格根据心理学家们的研究发现，
一个人跟别人说过话后，所留给人的印象，只有百分之二十取决于谈话的内容，其余百分之八十则取
决于沟通的风格。
如果父母以严厉凶暴的态度要孩子跟其它小朋友和平相处，孩子学到的是父母的破坏性情绪，而非父
母的言语所表达的内容。
所以教导孩子成功特质时，我们也必须注意到自己教养风格是否适当。
你是哪一类型的父母？
我要成为威信型父母发挥柔性权力的魅力Chapter 4 培养积极向上的正向力量孩子身上有着强大的生命
力，而你的作为决定了这生命力被加上正号(+)或负号(-)。
被加了正号的孩子，努力往前，积极乐观，活出最大可能的自己。
被加负号的孩子，压抑能量，造成内心自我批评不断，退缩害怕，成就平庸。
有些生命力被加负号的孩子将负面能量外送，伤害周遭的人，也伤害自己的人生。
身为父母的你，正在为你孩子的生命力加上正号还是负号？
让你的孩子做一只大老鹰你的想法与气质，决定孩子成为老鹰或鸭子如何教出具备老鹰特质的孩
子?Chapter 5 想象为创造力之母成功的人通常也是右脑发达的人，能够看到未来的远景，然后专心致力
去实现心中的理想。
所以父母如果能容许孩子发挥与生俱来的想象力，激发其不凡的创造力，孩子的成就必定可以更上一
层楼。
非凡成就来自于创造力的发挥开发孩子右脑潜能Chapter 6 从逆境中看到明日的希望有人买错鞋子就自
杀，有人腿没了仍旧跳舞。
为什么同样是人，抗压性差异这么大？
我们没有办法一辈子保护孩子免于人生暴风雨无常之凌虐，但是我们可以提升孩子的逆境智商，让他
们即使不幸拿到一副人生坏牌，还是会尽力去打出最好的结果。
这样的孩子不管到哪里，一定会成功。
逆境智商决成败及早培养孩子的逆境智商教养高逆境智商的孩子Chapter 7 独立思考能力通常父母都希
望孩子听话乖巧，又希望孩子有成就。
然而太听话的孩子过于顺从，难以发展出强大的独立思考能力，无法从平淡中看出潜在的机会，又容
易受他人影响，怎么可能会有非凡成就？
与其要孩子现在乖乖被父母管，长大乖乖被他人管，不如刺激他们去思考、判断，才能激励他们在自
己的人生里走出一条康庄大道。
拒当毛毛虫你的孩子听话吗？
训练孩子的独立思考智商Chapter 8 帮助别人，也让别人帮助你成功美国财星杂志一项调查指出，经营
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者成功的第一要件是与人相处的能力。
为什么人际关系对一个人的成功有关键性的影响？
要怎么做，才能培育孩子拥有高人际智商的特质？
观念其实很简单，可以说是常识，但是，有多少人可以做到？
如果大部分的人做不到，而你的孩子却做得到，他的成功绝对是可以预期的。
你不是一座孤岛解开人际关系的密码培养孩子成功的人际关系Chapter 9 表达及沟通能力的培养良好的
表达能力有如一束强光打在孩子的人生舞台上，因为光线充足，大家能够从容欣赏进而评断舞台上的
戏剧。
反之，欠缺沟通能力就像在昏暗的舞台上演一出精湛的戏剧，没有人看到，也没有人鼓掌。
你要你的孩子站在昏暗的舞台上，还是明亮的舞台上？
骂孩子有耳无嘴，阻挡了表达能力的发展沟通不是一条单行道训练孩子表达及沟通能力Chapter 10 培
养正确的金钱观念今天有这么多信用卡卡奴，就是因为父母在孩子小的时候没有教导他们正确的金钱
观念。
犹太人认为贫穷会衍生出其它不幸的遭遇，学者认为懂得克制欲望的孩子能够成大器。
所以何不培养孩子高理财智商，以确保孩子未来衣食无虞，同时又能增强其延迟享乐的意志力，臻至
成功的顶峰？
延迟享乐的哲学培养孩子的理财智商Chapter 11 让孩子成为光彩夺目的珍珠你们是弓孩子是从你们身
上发出的生命之箭那射箭者在苍茫路途中看定目标用神力将你们引满一个弯弓使你手中的箭射得又快
又远──纪伯伦《先知》培养孩子成为一颗稀有的珍珠情境教养──多变化的有效管教风格孩子实际
上并不是你们的孩子附录“情绪辅导五步骤”之范例练习
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章节摘录

　　推荐序　　推荐序突破孩子成功的瓶颈　　戴胜益　　我在拙作董事长，爱说笑里提到一个机智
问答：　　一条直径10公分的水管，在其中某小段只有3公分直径的宽度。
那么此水管流通的水量是直径10公分的水量还是直径3公分的水量？
　　答案：3公分的水量。
　　瓶颈的英文叫bottleneck，指一切造成塞车、无法顺利通过的地方。
它让之前、之后的努力都变成白费功夫。
我们周围往往有很多能言善道、能力高强的人，但人生事业都一塌糊涂，岂不怪哉？
原因是他有10公分宽度的能言善道、能力高强，但却配有3公分宽度的个性偏执、器度狭隘。
因此，他所表现出来的成就，便是这3公分的问题了！
　　阅读10岁前，决定孩子的一生一书，让我想起这个机智问答。
此书作者的立论是，父母如果只关心孩子的成绩，并不能保证孩子以后一定会成功。
作者并主张，父母如果能培养孩子成功特质，孩子的成功机率则会大幅提高。
以我的水管理论来诠释，好成绩就是10公分的通道，可是如果出了社会不知道如何待人处世，那就是
遇到3公分的瓶颈，成就自然就受限了！
　　作者列出七大成功特质：正向思考、创意培养、独立思考、逆境智商、人际关系、沟通能力、理
财观念，详述了孩子迈向成功可能遇到的瓶颈，并为父母如何教养孩子这些成功特质提供了容易落实
于日常生活中的教养撇步。
　　阅读于此书字里行间，我不只一次想起了我母亲。
以此书七项成功特质来看，我母亲可以说是具备所有的成功特质，也因此她可以教养出带领家族企业
三胜制帽的大哥戴胜通，创立王品集团的我，以及创立大鼎活虾的弟弟戴胜堂。
她海纳百川的包容美德、处处替人着想及待人客气的风范，以及俭朴持家精神让我一生受用不尽，也
深深影响我经营公司的理念，甚至形成公司文化的一部分，母亲可说是让王品集团不断成长的无形推
手，也是影响我一生最大且是一辈子最受我尊敬及爱戴的长者。
我有这样的成长经验，自然能够认同此书作者的立论，因为我们兄弟就是在我母亲颇具成功特质的身
教及言教中成长茁壮的。
　　所以，凡天下爱子女、希冀子女能有所成就之父母，我均大力推荐此书。
就如作者所言，普天下父母对孩子最根本的愿望就是希望孩子的人生能够顺遂。
孩子的人生如何才能顺遂？
以我的水管理论而言，就是加大孩子水管直径，并不要产生过于狭小的瓶颈。
　　此外，我建议父母不只要培养孩子成功的特质，本身也要尽可能调整自己，让自己从内而外散发
出成功特质，才能更进一步激发孩子成功的气质，就如我母亲当年给我们那受用不尽的身教与言教。
我相信如果你好好实践此书的教养方式，不仅能像作者一样教出成功的孩子，你的孩子长大后，也会
像我感谢我母亲一样地感谢你。
　　自序（一）　　培养孩子一生幸福成功的本钱　　周道男、李琼珠　　自从小女拙作《我们就这
样进台大》一书出版后，许多青年学子受到鼓舞、奋发向上，大女儿还在网络上看到这本书图书馆借
阅率高居第三，可见此书广受莘莘学子之喜爱。
不少家长也购买此书，并向我建议出版一本以家长角度撰写之书籍，希望我把教养孩子的经验与大众
分享，协助他们教育成功的下一代。
我每次路经补习班、才艺班，看到父母辛勤地接送孩子，总是深受感动。
想到这些年轻父母含辛茹苦、省吃俭用，用心良苦地为孩子光明前途奠基，深深觉得天下父母心真是
太伟大了。
所以我决定把我的教养经验整理出来，让天下有心父母做为教养孩子的参考，希望读者藉由此书传授
的教养心法与招式，及早培养孩子一生成功幸福的本钱。
　　回想起过去三、四十年的人生，有如白驹过隙，转眼间我三个孩子都已经从台大毕业，也在工作
岗位上有一番令我欣慰的表现。
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为人父母的苦心，身为过来人我是点滴在心头。
幸运的是，我三个孩子可以说是学业顺利、事业有成，不仅不让父母百般操心，还光耀了门楣。
但是，也有许多父母付出跟我们一样多的心力与劳力，孩子念书却并没有预期中顺遂。
有的孩子即便书读得好，出了社会后光环却开始消退。
这让我深入思考，我的教养方式有何独特之处？
为什么这些孩子和我的孩子不一样？
原因究竟为何？
　　探究这个问题之前，且容我先介绍我三个孩子的学经历。
我老大台大会计研究所毕业后，先后于资诚会计事务所、中国信托、育达技术学院任职，不仅工作表
现良好，还考取会计师、内部稽核师及证券分析人员资格。
她不以此为满足，现于中央大学企管博士班就读，正由讲师之路迈向教授一职。
　　我二女儿以第一名之殊荣毕业于台大财务金融学系，亦以第一名的荣誉直升台大财研所，她不仅
书读得好，工作表现也令历任老板赞不绝口。
她在台湾惠普工作时，年年获得惠普亚太区杰出表现的奖项。
后来随夫婿赴美定居，无留学经验却能够进入北美台积电做财务主管，实属不易，现已跳槽到美国惠
普任职。
　　我么女是跳级生，高二考取台大财金系，大学前三名毕业，美国加州大学柏克莱分校的MBA，曾
在美国硅谷及上海任职。
现以商科背景担任高科技公司高级营销主管却游刃有余、驾轻就熟，着实令人嘉许与欣慰。
　　我十分高兴三个孩子在学业及事业两方面都表现良好，但是同时我也观察到，有些孩子小时了了
（在校成绩不错），大未必佳（出了社会工作表现却不突出），显示读书成果与社会成就未必是全然
的正相关。
我不由问道：我的孩子今天能够在社会上占一席之地，只是因为书念得好而已吗？
经反复思索及仔细观察后，我的结论是，书读得好，只是孩子人生的一个起点而已。
毕业后，孩子还是得踏入社会从头开始。
书读得好或许提供孩子一个比较好的起跑点，但要往前继续冲刺，孩子必须具备其它重要的能力，才
能有宽广光明的未来。
幸运的是，内人与我除了鼓励孩子读书，给予他们文化营养之外，我们也十分注重人格教育、为人处
世的态度以及正确的价值观。
因而我的孩子们在脱离学校生活后，也相当能够适应社会生活的复杂与多变，从而缔造佳绩。
　　我深刻地体会到，一般父母可能被读书=成功的观念误导了。
古谚云：万般皆下品，唯有读书高，可是我们都知道高中毕业的严长寿先生却十分成功地担任亚都丽
致饭店的总裁，这说明了，读书绝对不是成功的唯一要件。
这就是为什么有些孩子非常会念书，长大后却江河日下的原因，仔细追究，他们可能少了某些成功的
特质与能力。
　　大家都花很多时间教养小孩，衷心期望孩子成龙成凤。
只是，力气要花在刀口上，努力才不至于会成效不彰。
因此我想藉此书之出版，与年轻父母分享我养儿育女的心得，如何在孩子零岁到十岁之间悉心培养他
们成功的能力与特质，给予孩子一生幸福成功的本钱，确保他们一生的幸福无虞。
　　最后，请借用我们教养孩子成功的经验，来成就您的孩子。
　　自序（二）　　毕业只是人生的起点　　周佳敏　　大学毕业刚开始工作时，我第一次深深觉得
毕业只是人生的起点。
在学时，该修什么课，该念什么书，有什么社团可以玩，ㄧ切都很直截了当、黑白分明。
书读不懂时，请教老师也会获得详尽的答案。
人生宛如牛顿的古典物理世界，对称、简洁和完美。
　　踏入社会后，发现面前的道路变化多端，有时甚至是浑沌不明。
在学校有教科书可以读，工作上却没有一本详尽的工作手册可以让自己的能力发挥到极致。
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必须在经验中、跟其它人请益里（还要人家愿意教你），自己去摸索学习，还必须跟各式各样的人合
作。
就像是突然栽进去近代物理的世界，除了绝对光速之外，所有的东西都是相对的，并且一下子多出了
好多基本粒子，令人目不暇给。
　　于是我就在充满许多相对标准及发现越来越多的基本粒子中，匆匆过了十年。
这十年，我顺利辅导一家国内银行上柜转上市，足迹也远至美国，到柏克莱拿了企管硕士，还留在美
国加州硅谷做了几年的高科技营销，最后还和当时的同事回亚洲创业，公司也从个位数字的员工，成
长为横跨东亚及美西的中型公司，也算是多彩多姿的经历。
回想起十年前初入社会青涩的我，不由再一次深刻体验到，读书时需要的高分技巧，和出社会需要的
做事方法，真的有很大的出入与不同。
　　这十年间，我看过不少名校毕业的高材生刚踏入社会时，在观念上与做事态度上的确需要一些调
整。
在校成绩好的学生，习惯掌声相随，但入了社会，你必须面对现实，你对实务工作不熟，必须从基层
做起，一定得拿孔子所说的吾少也贱，故多能鄙事自我勉励，不然前途堪虞。
绝大多数的主管喜欢自动自发、举一反三、细心谨慎、能够团队合作的青年，但这些特质和成绩没有
绝对的关联性，反而和家庭教育的养成息息相关。
每次我看到麻烦不断的员工时，我总是这么想：如果当初他的家庭教育能够教导他正面思考、负责任
、自动自发，他今天就不会这么失败了。
　　想我当年，虽然毕业成绩名列前茅，可是因为自幼双亲就教导我要诚实、认真、负责，所以我开
始工作时虚心地承认自己实务经验不足，做一大堆基层工作也不抱怨，总是尽心尽力把事情做好。
但不是每一个社会新鲜人都能够做到这一点，导致无法适应学校和社会生活的差距。
经过这样的对照，我深切地企盼，现在的父母可以像我爸妈一样好好教育下一代，不然纵使主管想要
提拔你的子女，也没有办法找到理由说服自己。
这不仅让主管头疼，对自己的小孩子也很不好。
　　所以当爸妈跟我提到要写一本教养孩子的书，我举双手双脚赞成，而且忙不迭地提供许多成功学
及管理学方面的数据，甚至要父母口述大纲及文意，帮助他们润饰文章，一心期盼我们可以共同写出
一本对天下父母、天下小孩还有天下主管都是三赢的好书，也就是你现在手上握着的这一本书。
如果你没有买书的预算，你至少可以在书店里翻一翻，记下对你小孩最重要的观念，回家彻底执行。
如果你有买书预算，不妨将此书带回家，细细品读，不仅将你的小孩训练成读书能手，也训练成职场
高手。
　　我诚挚地希望这本书广为为人父母者阅读，了解读书只是孩子人生的起点，并且吸收教养孩子的
正确观念及良好习惯，将之融入日常生活，改善亲子关系。
让下一代的社会得到整体性的提升与进步，也让我们的孩子不管身处古典物理世界抑或近代物理世界
，都能幸福快乐、卓然有成。
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编辑推荐

　　《10岁前，决定孩子的一生》（金版经典文库）荣登台湾诚品？
金石堂畅销书排行榜！
销售10万册！
　　要改变孩子，必须先改变自己。
就算是普通的孩子，只要教育得法，也可以成为不平凡的人。
　　你是一个称职的父亲或母亲吗？
你在用自己都觉得盲目的方法教育孩子吗？
　　阅读此书，检验一下自己的行为吧！
书中的真实故事会告诉你，让孩子走向成功的秘诀，就是培养孩子具有七大成功特质！
　　　　只重视孩子读书≠孩子将来就能成功。
与其只要孩子读书，不如多培养他们的成功特质，才是父母给予孩子最好的礼物。
　　希望孩子成功吗？
让本书带领你建构起孩子成功方程式！
突破孩子成功的瓶颈，该书详述了孩子迈向成功可能遇到的瓶颈，并为父母如何培养孩子的成功特质
提供了容易落实于日常生活中的教育方法。
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