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内容概要

《中小学生预防艾滋病教育读本(高中适用)》主要内容包括：认识艾滋病、艾滋病的流行与蔓延、艾
滋病的传播方式与途径、艾滋病病毒取证、艾滋病的危害、艾滋病的危害、艾滋病的社会行为因素、
人类对抗艾滋病的过程、国际社会的努力、我国政府的庄严承诺和保护自己，反对歧视。
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制第四节 人类的干预行动第五节 艾滋病可以治愈吗第八课 国际社会的努力第一节 全球防治艾滋病运
动第二节 世界各国防治艾滋病的成绩第三节 红丝带的涵义第九课 我国政府的庄严承诺第一节 国家领
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章节摘录

插图：艾滋病病毒属于逆转录病毒科慢病毒属中的灵长类免疫缺陷病毒亚属。
从形态上来看，它是一个十分微小的球形颗粒，直径约为90纳米～130纳米。
在电子显微镜下，它就像一个长满刺儿的栗子。
病毒的核心呈中空锥形，里面是一系列复杂的化学物质。
艾滋病病毒是一种非常特殊的病毒，它生存于人的血液中，把人体免疫系统中最重要的T淋巴细胞作
为攻击目标，从而使整个人体的免疫系统遭到破坏，最终使人丧失对各种疾病的抵抗能力而导致死亡
。
艾滋病病毒的独特性表现为：它主要攻击机体的T淋巴细胞系统，一旦侵入T淋巴细胞，病毒将会和细
胞整合在一起，终生难以消除，病毒基因变化多样，很快就会发生变异。
但是，艾滋病病毒对外界环境的抵抗力却较弱，对乙肝病毒有效的消毒方法就可杀灭艾滋病病毒。
艾滋病病毒的基因组比任何一种已知的病毒基因组都复杂，基因物质是核糖核酸（RNA）病毒，又叫
逆转录病毒。
一般多数病毒的基因物质是脱氧核糖核酸（DNA）病毒。
所以艾滋病病毒是迄今人类遇到的最难对付的病毒。
艾滋病病毒通常存在于哪里呢？
艾滋病病毒一旦进入人体后，就会在人体内不断繁殖，广泛存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物
、唾液、尿液、乳汁、脑脊液中，其中病毒在血液、精液和阴道分泌物中的浓度是最高的。
艾滋病病毒也是通过这些体液排出体外而传播到另一个人的体内，艾滋病病毒的存在方式决定了艾滋
病传播的方式。
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编辑推荐

《中小学生预防艾滋病教育读本(高中适用)》为南海出版公司出版。
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