
第一图书网, tushu007.com
<<图解心理学>>

图书基本信息

书名：<<图解心理学>>

13位ISBN编号：9787544240154

10位ISBN编号：7544240150

出版时间：2012-5

出版时间：南海出版

作者：王美绪

页数：319

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解心理学>>

内容概要

　　心理学的漫长过去和短暂历史将在《图解心理学：人人都需要了解的学科（2012全新图解版）》
清晰展现。
《图解心理学：人人都需要了解的学科（2012全新图解版）》大致上从历史发展、基础知识和应用领
域几大方面来介绍心理学，目的在于告诉您，心理学并不神秘，其实质就是对生活现象进行规律性的
总结。
通过更为深入的阅读，您还将知晓，掌握这些规律可以让大家更好地生活。
例如，心理学将告诉你，人性是什么，人有什么需要，人们追求什么，应该如何与人交往⋯⋯在最后
几个章节，本书还详细介绍了何谓心理问题，遇到心理问题怎么办，是自我调整还是求助于治疗师。
本书第十三章包含几份针对常见心理问题的图示测试题，简单、实用，可以让每位读者进行快速的自
测。
总之，本书的目标和心理学家的目标是一致的，相信和您的目标也是一致的，都是为了获得人生的幸
福。
可以说，这是一本离生活最近、离健康最近、离幸福最近的书。
　　本书是文字、表格和插画等多种表现方式的组合体，并采用了“左文右图”的版式，将心理学化
深为浅、化繁为简、化抽象为形象、化理论为实例。
相信这种设计将给您带来省时、高效、快乐的阅读体验。
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书籍目录

编者序：我们想要的和我们需要的本书阅读导航第一章 认识心理学：发现内心世界的秘密1.心理学是
什么：“心”的科学2.心理学的目标：我们生活得更好3.心理学的发展历程：从古希腊的哲学说起4.心
理学之父冯特：第一所心理实验室的创建者5.心理学的分门：心理学遍布哪些领域6.当代心理学的观点
：百家争鸣的多元化观点7.心理学书籍的阅读建议：入门的途径与钻研的准备第二章 心理学的基础知
识：了解心理学你必须知道的1.神经系统：心理产生的生理基础2.大脑：心理活动的中枢3.感觉：赖以
生存和耽于声色的基础4.知觉：整合感觉“碎片”的胶水5.错觉：来自感觉的欺骗6.意识：深不可测的
冰川7.学习：经验带给人们的变化8.记忆：大脑里的“自动取款机”9.遗忘：时间不是唯一原因10.思维
：人类创造力的源泉11.语言：人类最重要的交流工具12.能力：个体差异的衡量标准13.动机：生活的
动力和目标14.情绪：心理活动的“晴雨计”15.社会化：从自然人到社会人第三章 心理学的方法：走
进大师的实验室1.心理学与科学：心理学的方法简介2.实验法：寻找事物间的因果关系3.观察法：“偷
拍”与记录4.调查法：问卷调查与访问调查5.测量法：种类繁多的心理测验6.个案法：医生的“问诊
”7.面临挑战：蛊惑人心的偏见8.伦理问题：故意欺骗的正当性9.实验现场之旅：最精彩的10个心理学
实验第四章 人格界说：认识你自己1.面具的比喻：人格、性格、气质与命运2.人格的形成：遗传与环
境对人格的影响3.气质的差异：血型和星座能测试性格吗4.特质的构成：人为什么有反常表现5.人格与
吸引：你会爱上什么样的“另一半”6.量表测验：画出人格的剖面图7.投射测验：揭开人格的面具8.情
境测验：真实环境下的人格测评第五章 需要的多样化：选择最有效的激励方式1.动机与行为：动机对
人们生活的影响2.需要层次论：人们多样化的需要和追求3.饮食心理学：“心”与“胃”，谁控制谁4.
性行为的目的：性仅仅是生理需要吗5.群集性：人们渴望与他人交往的原因6.成就动机：职业生涯的推
动力量7.动机、需要与激励：5种经典的激励理论第六章 人的毕生发展：寻找人生最佳的发展模式1.人
生的发展阶段：纵览生命的全过程2.婴儿的感知能力：新生儿对世界的触摸和识别3.幼儿的语言发展：
倾听孩子的各种语言4.儿童的认知发展：儿童智力和能力的获得5.依恋关系：母子间的亲密关系6.青少
年期的过渡：从叛逆到成熟的转折7.成人期的适应：迎战家庭和事业的双重压力8.直面衰老：更有活力
地度过晚年第七章 学习的原理：学什么、为什么学和怎样学1.学习是什么：对学习原理的不同解读2.
强化作用：奖励与惩罚的效果3.练习曲线：学习成绩的变化规律4.迁移现象：新旧经验的相互影响5.学
习潜力：心理因素的无限可能性第八章 意识之谜：你究竟在想什么1.意识的构成：古老而未定的话
题2.无意识：被隐藏的观念和欲望3.原型：集体无意识的表现4.睡眠状态：睡眠时的心理活动5.梦境：
心灵的剧场6.催眠：似睡非睡的意识状态7.冥想：获得内心的深度宁静第九章 性心理学：人们对性、
情感和婚姻的态度1.泛性论：弗洛伊德对性本能的强调2.性行为：性行为的唤起和反应过程3.性规范：
社会对人类性行为的约束4.情色作品：是性侵犯的理论指导吗5.爱情：理解、扶持、陪伴和快乐6.婚姻
：带来的是枷锁还是幸福7.同性恋者：需要尊重的特殊群体第十章 人际关系：在社会中人与人该如何
交往1.情境：影响人们的强大力量2.吸引：是什么让人们更靠近3.从众：生活中的随大流现象4.说服：
跨过心灵的“门槛”5.冲突：囚徒困境与公地悲剧6.沟通：人们之间的信息交流7.利他：不求回报地帮
助他人第十一章 情绪的功能：情绪是赢得健康的资本1.情绪感受：我们为什么会有各种情绪2.情绪调
节：情绪的控制、改变和转换3.情绪智力：识别和掌控情绪的能力4.快乐中枢：刺激下丘脑会快乐吗5.
职业倦怠：工作引起的厌倦情绪6.应对压力：人们对抗压力的方法7.心理健康：适应社会的身心平衡第
十二章 心理治疗：如何选择恰当的治疗方式1.心理治疗学派：治疗学派的主要类型2.精神分析疗法：
解决潜意识里的冲突3.行为疗法：消除人们的不良行为4.人本疗法：摘掉面具、找回自我5.理情疗法：
理性地面对情绪的困扰6.集体疗法：在社会情境中学会沟通7.电休克疗法：用微弱电流电击太阳穴第十
三章 图示测试：心理障碍的自我判断和专家建议1.心理异常：常见的心理障碍类型2.诊断图①：睡眠
不佳3.诊断图②：噩梦连连4.诊断图③：非常在意细微琐事5.诊断图④：精神委靡6.诊断图⑤：产后抑
郁症附录测量表：历史上最经典的14种心理测验
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编辑推荐

　　以图解的方式再现心理学史上最神秘的40项实验研究，借用熟悉的生活案例简单解析最实用的心
理学规律，穿插30幅经典绘画和摄影，讲述人性的凶顽与美好。
　　权威、全面、系统、严谨的编写原则和风趣、生动、简洁、明朗的图解方式是本书最大的特色。
从心理学漫长的过去到心理学短暂的历史，从心理学的研究领域到心理学家的研究发现，从心理学的
基础知识到对人类的心理现象的展现．本书包含了心理学的理论、实验和应用等诸多方面的重要知识
。
它们将引领你像心理学家那样思考生活，站在更高的层面看待人生．运用恰当的方式解决难题，迎战
内心遭遇的所有风险！
　　心理学家的终极目标：提升幸福15个最关键的知识点。
让你换种方式体验生活　　学会学习的必然途径：了解学习和记忆的原理每个人都必须知晓的诀窍—
—尤其管理者：如何激励　　听人本心理学家讲述：内心平衡其实不用费力寻找性、情感和婚姻，它
们也可以进行量化分析吗？
以情色文化为例，论证情境和文化的强大影响力　　弗洛伊德的另类发现：性本能和潜意识　　非合
作博弈的人性悲剧提醒：心中需有爱
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