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内容概要

　　《黄帝八十一难经》简称《难经》，与《黄帝内经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》并称中
国古代中医学四大经典，是养生家、道家、气功内丹家、武术家、医家尤其针灸家必读的首选书籍。
虽然《难经》全文不到1.2万字，但文简意赅，地位重要，除《黄帝内经》外，至今仍然没有任何一本
医书可代替它。
因为自《难经》之后，中医理论日益纷乱，欲溯本求源，探明完整的古代医理，通过正统的中医理论
了解真正的古代养生之道，必须要细读《难经》。
如此重要的经典之作，在中医悄然复兴，伪中医养生图书欺世盗名、遗害国人的今天，更是显得弥足
珍贵。
本书编写特点：吸取两千年来的《难经》研究成果，化纷乱繁复为简洁统一，终极精确解读原著。
补入与《难经》相关的知识，使读者获得更完备、更系统的中医理论知识。
以图表、流程图、表格代替冗长艰涩的文字，使阅读更加轻松，理解更加透彻。
通过正统中医理论阐明养生原理，使读者得到更本真、更实用的养生知识。
《黄帝八十一难经》是古代中医学四大经典之一，讲述了在2000多年前、甚至更远的年代里，人们对
人体生理与病理的认识，可以称之为古代人体使用手册。
阅读本书，你就会惊奇地发现，2000多年前的古老医学，并没有随历史一起尘封起来，也没有因人类
科学的飞速发展而显得落后。
今天中医课本中的经络腧穴，依然是2000多年前医书上的内容；2000多年前的针灸疗法，不但没有被
现代医学取代，反而在国际上备受推崇。
通过本书，你不但可以了解古老而正宗的中医理论，更重要的是，可学习到古代许多实用而有效的治
病方法与养生知识。
和所有医书一样，《黄帝八十一难经》艰深难懂，不为普通人所熟识。
因此，我们将通过浅显易懂的文字，简洁清新的图解手法，生动有趣的精美插图，为你精确解读、细
致阐释《黄帝八十一难经》的微言大义，既便于初学者入门，又适合专业者精研。
　　点击浏览热门家庭保健用品
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书籍目录

扁鹊行医图编者序：不读《难经》，必为庸医本书内容导航总论（一）一部解释古医知识难点的中医
典籍：《难经》概述/16（二）不早于《黄帝内经》，承传者扁鹊：追根溯源/20（三）阴阳知识概述
：关于阴阳/24（四）五行知识概述：关于五行/28 第1-22难：论诊脉1.第一难　切脉为何独取寸口？
：寸口为脉之大会/342.第二难　尺、寸有何含义？
：尺阴寸阳/383.第三难　何为反常的脉象？
：太过与不及/464.第四难　如何区分阳脉与阴脉？
：浮、长、滑为阳，沉、短、涩为阴/485.第五难　如何掌握切脉的轻重？
：五种切脉力度/506.第六难　如何判断脉象的阴阳虚实？
：损小为虚，实大为实/527.第七难　什么叫王脉？
：每月皆有一旺脉/548.第八难　为何脉象正常也会死人？
：元气断绝必死/589.第九难　如何辨别脏腑的疾病？
：数脉腑病，迟脉脏病/6010.第十难　什么叫一脉十变？
：一脏脉象的十种变化/6411.第十一难　何为脉不满五十动而一止？
：肾气已衰竭/7012.第十二难　什么是五脏的内外？
：肺心为外，肝肾为内/7213.第十三难　如何用多种手法诊断疾病？
：脉象与面色、肤色的关系/7414.第十四难　什么是损脉与至脉？
：损脉似迟，至脉似数/7615.第十五难　什么是四时之脉？
：论四时旺脉/8216.第十六难　如何确诊五脏的病变？
：脉象与内症外症相结合/8617.第十七难　如何通过切脉定夺生死？
：五种死亡脉象/9218.第十八难　什么是三部九候诊脉法？
：寸关尺三部，浮中沉九候/9419.第十九难　男女脉象有何不同？
：男寸盛，女尺盛/10020.第二十难　什么是脉的阴阳伏匿？
：阳脉伏阴，阴脉伏阳，皆为病脉/10221.第二十一难　什么叫形病脉不病？
：形病脉不病，虽病无妨；脉病形不病，终会短命/10422.第二十二难　何为“是动”，何为“所生病
”？
：病邪在气为“是动”，病邪在血为“所生病”/106第23-29难：论经络23.第二十三难　什么是经脉的
度数与始终？
：经脉的长度与循行/11424.第二十四难　如何判断脉气的衰竭？
：脉气衰竭的征兆/12025.第二十五难　何为十二经脉？
：论十二经脉/12426.第二十六难　什么是十五别络？
：十二经脉加阴络、阳络与脾之大络/13427.第二十七难　什么是奇经八脉？
：不拘于十二经的八个经脉/15028.第二十八难　奇经八脉怎样循行？
：奇经八脉的循行起止/15429.第二十九难　奇经八脉的病症都有哪些？
：奇经八脉也会使人致病/158第30-47难：论脏腑30.第三十难　营气是否与卫气相随而行？
：营卫相随，卫外营内/16231.第三十一难　什么是三焦？
：上、中、下三焦的合称/16632.第三十二难　为何心肺位于膈上？
：心肺君临膈上的原因/17033.第三十三难　什么是肺金肝木沉浮说？
：肺金非纯金，肝木非纯木/17234.第三十四难　何为五脏的声色嗅味与七神？
：五行归类法，辨证更轻松/17835.第三十五难　为何心肺与小、大肠相距较远？
：脏腑各司其职，分工不同/18036.第三十六难　为什么人有两个肾？
：左肾右命门/18237.第三十七难　五脏之气通向哪里？
：五脏与九窍/18438.第三十八难　为何脏五而腑六？
：三焦亦算一腑/18639.第三十九难　何为五腑六脏？
：命门亦算一脏/18840.第四十难　为何肾肺与声嗅有关？
：耳闻鼻嗅的原理/19041.第四十一难　肝脏为什么有两叶？
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：因草木初生皆两叶/19242.第四十二难　肠胃长度与容量各是多少？
：古中医的解剖知识/19443.第四十三难　为何人七日不饮食则死？
：七天会将水谷津液消耗竭尽/19844.第四十四难　什么是七冲门？
：消化系统的七个要冲之门/20045.第四十五难　什么是八会？
：八会穴的名称与意义/20246.第四十六难　为何老少睡眠不同？
：气血的盛衰/20447.第四十七难　人脸为什么不怕冷？
：头为诸阳之会/206第48-61难：论疾病48.第四十八难　何谓人有三虚三实？
：脉象、病症与诊候/21049.第四十九难　什么是正经自病与五邪所伤？
：两类主要病因/21250.第五十难　如何从生克关系区分五邪？
：五邪的名称与传变/21851.第五十一难　怎样识别脏病与腑病？
：脏病与腑病的区别/22052.第五十二难　按诊如何判断脏病与腑病？
：脏病与腑病的阴阳属性/22253.第五十三难　什么是“七传者死”？
：论七传与间脏/22454.第五十四难　为何腑病好治而脏病难治？
：脏病与腑病的传变规律/22655.第五十五难　什么是脏积腑聚？
：积病与聚病的区别/22856.第五十六难　什么是五积？
：形成积病的原因/23057.第五十七难　什么是五泄？
：腹泻的分类与症状/23458.第五十八难　怎样识别判断伤寒病？
：中医的伤寒概念/23659.第五十九难　如何鉴别狂癫病？
：狂病与癫病的区别/24660.第六十难　何为心脑疾病的厥痛与真痛？
：厥痛可治，真痛必死/24861.第六十一难　什么是望闻问切？
：早期中医四诊的内容/250第62-68难：论腧穴62.第六十二难　为何阳经的井荥穴数有六个？
：阳经五输另加一穴为原穴/25663.第六十三难　为何五输穴皆始于井穴？
：井穴为脉气始生之处/25864.第六十四难　五输穴与五行是怎样配置的？
：五输与五行的关系/26065.第六十五难　什么是“所出为井，所入为合”？
：脉气自井穴出，自合穴入脏腑/26466.第六十六难　什么是十二经之原穴？
：十二原穴的名称/26667.第六十七难　什么叫阴募阳俞？
：阴病行阳，阳病行阴/26868.第六十八难　五输穴主治哪些疾病？
：五输穴的名称含义与功能/270第69-81难：论针法69.第六十九难　什么是补母泻子针法？
：五行原理在针法上的应用/27470.第七十难　为何春夏刺浅、秋冬刺深？
：春夏阳升，秋冬阳潜/27671.第七十一难　针刺营卫有何说法？
：刺营不伤卫，刺卫不伤营/27872.第七十二难　什么是迎随调气法？
：随补迎泻/28073.第七十三难　什么叫刺荥泻井法？
：泻井须泻荥，补井当补合/28274.第七十四难　不同季节，如何对五输穴用针？
：五输穴与季节的关系/28475.第七十五难　如何调整五脏失衡？
：补母泻子法原理/28676.第七十六难　补泻的原则是什么？
：保障营卫的正常营运/28877.第七十七难　上工与中工有何区别？
：上工治未病，中工治已病/29078.第七十八难　如何左右手配合施针？
：要重视左手的作用/29279.第七十九难　迎随手法怎样与补母泻子法结合？
：随法补母，迎法泻子/29480.第八十难　什么是“有见如入，有见如出”？
：施针的进出火候/29681.第八十一难　什么是“无实实虚虚”？
：补实泻虚如同杀人/298
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章节摘录

插图：插图：
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编辑推荐

《黄帝八十一难经》是古代中医学四大经典之一，养生家、道家、气功家、武术家、医家之首选必读
经典，中医理论的源头活水。
400余幅手绘插画，200余张流程图表，全新的图解手法，精确解读，让人人皆可轻松领悟，拥有健康
。
权威实用，由浅入深，内容翔实，既便于初学者入门，又适合专业者精研。
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