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前言

　　社会学的思想古代就有，比如古希腊哲学家柏拉图、亚里士多德的哲学思想中就包含有社会学的
思想因素。
不仅在古代西方，早在先秦时代的中国，也已经产生了社会学思想的萌芽，如荀子说“人生不能无群
”，即是这种萌芽的体现。
而我们这里所说的现代社会学却只有170年的历史。
“社会学”一词最早是由法国哲学家、社会学家孔德在其所著的《实证哲学教程》（1838年10月出版
）第4卷中提出的。
从此，社会学正式成为一门独立的学科，孔德就成了“现代社会学之父”。
　　说起社会学，首先要明确的一点就是这是一门什么样的学科，它的主要研究对象是什么呢？
如同任何一门学科都有自己专门的研究对象一样，社会学也有自己独特的研究对象。
虽然这个对象在不同的社会学流派，甚至于在不同的社会学家眼里是存在很大分歧的。
比如，有些美国社会学家统计了1951～1971年这20年间由美国出版的16种社会学教科书关于社会学研
究对象的提法，分别是：①社会互动；②社会关系；③群体结构；④社会行为；⑤社会生活，⑥社会
过程；⑦社会现象。
⑨社会中的入等，共8种。
当然，社会学在长达170年的历史发展过程中积累的定义要远远多于这8种。
那么，社会学的研究对象到底是什么呢？
我们这里所引用的观点认为，社会学的研究对象就是社会运行和发展的条件和机制，特别是社会良性
运行和协调发展的条件和机制。
据此，也可以给社会学下这样的定义，即社会学是一门关于社会良性运行和协调发展的条件和机制的
综合性具体社会科学。
　　如前所述，现代社会学产生于19世纪上半叶,之所以这样，完全是由社会学本身的时代需求所决定
的。
正如恩格斯所指出的那样：“一切划时代的体系的真正内容都是由于产生这些体系的那个时期的需求
而形成起来的。
”理解了社会学的时代需求，也就理解了社会学本身之所以产生、发展的意义所在。
要阐明决定社会学产生的时代背景，就离不开欧洲资本主义代替封建主义所引起的社会变化，就离不
开英国产业革命和法国大革命所带来的社会后果。
正是这些巨大而深刻的社会变革，把现代社会运行和发展的问题暴露了出来。
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内容概要

法国哲学家、社会学家孔德在1838年首次提出“社会学”的概念，并由此开创了现代社会学这门学科
。
本书就是从不同角度和侧面对这门相对比较年轻的学科进行较为系统的阐释。
你可以从中读到，我们身处的社会是多么复杂且充满变化；我们与他人、与群体之间的关系到底应该
如何把握？
我们现在在社会中的位置是什么？
最终的归属又在哪里？
总之，研读社会学会为你的生活提供健康、有益的指导。
不仅如此，本书还以一种新颖的图解方式独具创造性地诠释了这门学科，相信会给你带来省时、高效
、快乐的阅读体验。
　　&#8226;我们应该如何处理与他人的关系？
　　&#8226;我们应该对身处的社会有一个怎样的理解？
　　&#8226;我们在这个社会上的归属又在哪里呢？
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书籍目录

编者序：用科学的方法解决身边的危机　本书阅读导航第1章　微观世界的社会　1.社会学的定义：社
会学是什么　2.三对关系：社会学的研究对象　3.社会学与心理学：既有竞争，又有合作　4.社会规范
：无规矩不成方圆　5.习俗与公德：习俗只是日常惯例，公德却应严格遵守　6.价值：价值是决定行为
的另一个准则　7.规范与价值：外在的约束与内心的追求　8.行为：表现规范与价值的形式　9.目的合
理性行为：追求结果的行为　10.价值合理性行为：追求过程行为　11.符号：传递信息的桥梁　12.符
号与相互行为：相互行为通过符号得以交流　13.相互行为与社会：社会由一连串的相互行为构成　14.
相互行为的模式：“看似无形却有形”第2章　从程看社会　1.动乱：规范约束力减弱带来的后果　2.
正常行为与异常行为：遵守规则与违反规则　3.地位：社会中的位置　4.地位与角色：居庙堂之高则忧
其民　5.角色扮演：世界是个大舞台，而我们都是演员　6.角色冲突：人在江湖，身不由己　7.角色距
离：远离不合适的角色　8.集团：赋予人社会属性的群体　9.集合：临时存在的群体　10.集合与集团
：两者并无绝对界限　11.集合行为：恐慌与暴乱　12.流行：时尚与时髦　13.社会变迁：规范与价值
的变化第3章　从宏观看社会　1.文化：一个社会全部的符号　2.社会化：活到老学到老　3.参照群体
：人生的领航员　4.性别：社会赋予的个人差异　5.性征：束缚于性别规范的性别表现　6.种族：解决
国际问题及国内问题的关键　7.属性与业绩：天生具有的属性与自己赢取的业绩　8.资源与序列：反映
社会不平等的标尺　9.权力与权威：操纵人的社会性力量　10.影响力与暴力：行使影响力是软性控制
，行使暴力是硬性支配　11.偏见与歧视：有人的地方，就有“江湖”　12.信念与宗教信仰：寻求救赎
的心灵寄托　13.教派与膜拜团体：竞争的教派与反叛的膜拜团体　14.社会制度：社会行为规范体系
　15.社会结构：社会的枝与干　16.正功能与反功能：对于社会结构的维持是有利还是不利？
　17.显功能与潜功能：该功能是否被自我认识　18.功能分析：揭露社会现象的多面性第4章　生活场
景中的社会学问题　1.预言的自我实现：占卜为什么会灵验　2.规则：规则使得游戏与现实社会得以运
作　3.商品化与外包化：被包装了的“生老病死”　4.旅行乌托邦：追溯巡礼与冒险的主题公园　5.后
现代主义的恋爱破碎：你的恋爱进展不顺利是为什么？
　6.性骚扰：性骚扰存在的根源　7.男权主义下的“强奸”意识：女性为何惧怕“强奸”　8.越轨行为
的潜功能：为什么说犯罪对于社会不可缺少？
第5章　竞争与对立场景中的社会学问题　1.社会分层与社会流动：人以类聚　2.文化资本与习惯：富
人与穷人的兴趣也不同吗？
　3.精英：没有考试及竞争的社会可能吗？
　4.搭便车者：投票率低是为什么？
　5.合法性与正当性：正确的事情真的有吗？
　6.内适应：当权者不禁止批判更为有利，这是真的吗？
　7.威慑力量：军队不会消失是为什么？
　8.世界体系：战争不会消失是为什么？
第6章　街头场景中的社会学问题　1.价值的实现与规范的实施：穿着喜欢的东西，这是真的吗？
　2.美丽的双重标准：为什么只有女性化妆？
　3.革新的先驱者&#8226;早期采用者&#8226;追随者&#8226;落伍者：染发流行并固定下来是为什么？
　4.炫耀性消费：面子问题？
　5.美丽的双重束缚：重要的是实力还是容貌外表？
　6.培养效果：爱读的杂志形成了一个人的思考方式，这是真的吗？
　7.图像交流：大头贴是朋友的证明，这是真的吗？
　8.地下交流：手机改变了关系，这是真的吗？
第7章　社会学的研究方法　2.变量：通过变量引导至科学性思考　3.命题：通过命题打开思路　6.假
说的确认：通过数据集确认假说？
　7.假说的验证：假说被反复验证后成为理论　8.随机抽样：将数据进行抽样　9.有意抽样：更加现实
灵活的抽样方法　10.问卷调查：辨别问卷调查各种方式的优缺点　11.选项与尺度：灵活运用选项的形
式和尺度　12.参与观察：通过参与观察接近集团内部　13.信息提供者与受访者：重视与信息提供者的
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融洽关系　14.谈话分析：通过谈话分析解剖日常生活　15.内容分析：将信息进行内容分析　16.信度
与效度：区别使用准确性的标准第8章　深入研究社会学，灵活运用社会学　1.社会学院与社会学科：
在大学里学习　2.社会学系：留学去学习　3.硕士与博士：在大学研究院学习　4.教科书、词典、专业
书籍与学会杂志：从书本或者杂志学习　5.社会学的最前沿：从现场学习　6.市场营销与效果研究：在
商品以及服务的开发、宣传以及销售中有效运用　7.舆论调查与追踪调查：在广播电台及报社中有效
运用　8.舆论的动向与重复调查：在政治及行政中有效运用　9.对抗的视角与良心的支援者：在志愿者
以及抗议中有效运用　10.社会学的还原与应用：在现在，在这里，有效运用社会学附录：著名社会学
家选登
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章节摘录

　　第1章 什么是哲学　　本章导读：欢迎来到哲学世界　　“哲学”是一门令人费解的学科。
那么，究竟什么是哲学呢？
对此，我们将在本章中给予简单说明。
　　什么是哲学　　本章主要围绕什么是哲学、在理解哲学时需要注意哪些问题这两方面进行简单阐
述。
　　哲学是一门令人费解的学科。
首先，对“哲学”这两个字，就有着种种的理解：是充满智慧的言语？
是人类思维的终极关怀？
钻牛角尖的偏见？
毫无用处的空泛言论？
对此，不同的人有着不同的看法。
　　“哲学是什么”是一个很难回答的问题。
通常，一门学科从名称就可以看出其所探讨和研究的对象，但是，就哲学而言，并不存在“哲”这一
可探求的对象。
不仅初学者不易回答这个问题，就连哲学家们之间也没有共识。
有入认为哲学是学问之母，也有人认为哲学是人生导师，甚至因此形成了哲学上的不同学派。
因此，本书也并不能为你提供哲学的标准定义，只能从词汇角度和一般意义上进行解释。
　　哲学一词来源于古希腊语中的philosophein，原意为“爱智慧”。
公元前4世纪左右，苏格拉底的弟子们最早使用了这一说法。
知道自己没有智慧（自知无知）、然后去追求智慧，苏格拉底的这一活动被称为“爱智慧”。
简单说，“哲学”是一门教人正确思考，获得人生智慧的学问，是人类诠释世界、照见自身的方式。
　　哲学的研究方法和目的　　哲学的研究方法也是独特的。
物理学、天文学等学科一般采用实验、观察等研究手段。
但是，却很少听到“哲学实验”这样的说法。
因为哲学属于抽象思维，通常与直接的现实问题无关，关注的是最基本的问题。
因此，哲学研究中，学习和观察很重要，但更重要的是独立思考、领悟和创造。
　　哲学和自然、政治等其他学科之间的关系，以及哲学存在的意义，我们都将在本章后几节中叙述
。
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编辑推荐

　　图文互动，一册通览。
现代人不可不知的潮流新知　　影响中国三千年的思想盛宴。
　　以最新的出土的考古资料为本，为您呈现千年之前的思想盛宴，从诸子百家的思想出发，为您解
读中国传统哲学的起源与影响，最现代的阅读方式，最流行的编撰手法，为您读懂先秦思想提供新方
式。
　　自然·经济·历史·宗教·思想等等。
　　荟萃基础学科、传统经典与潮流新知，现代生活必读藏书。
一页文字加一页图解，图文互动，生动解读。
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