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内容概要

精选大家最爱吃的家常菜汤粥，家常百味，营养健康，经典菜式，好学易做，尽享口福。
　　本书三大特点：    1.权威，每道菜都经过权威人士审定，让人吃得放心。
    2.便宜，每册定价超低，但有200道菜，非常实惠。
    3.好学，所选的菜都是家常、简简单单的，适合任何人选用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《分步详解百姓家常菜200例》介绍了荤素和水产的百姓家常菜做法，对每种菜品均详细介绍原料、做
法、特点等内容，是非常全面、实用的家常烹饪宝典。
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