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内容概要

《最新人体使用手册》主要内容：你也许游览过世界，但你游览过自己的身体吗？
就让韩国“健康教父”充当你的“导游”，带你“游览”五官、内脏、生殖器等近30种身体器官，为
你解说身体的奥秘吧。
一旦你充分地了解了你的身体，你就会发现，原来，你一直低估了身体的力量！
启动你的身体力量，你就能找到健康的真相！
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