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内容概要

《西木博士的营养革命》是一部营养食疗的宝典，一部有机美体的秘鉴，一部健康自救的圣经，一部
民族改造的指南！
它给癌症患者带来曙光，给失眠者带来美梦，给亚健康者带来健康；它使不育者怀孕，孕妇不再晨吐
，问题儿童成为模范生；它让减肥不用吃药，高血压自然平衡，糖尿病患者告别胰岛素；它让健康长
寿不再是梦想！
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