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内容概要

性格是表现在每个人的态度与行为方面的较为稳定的心理特征，是个性的重要组成部分。
它不仅影响着一个人的婚姻家庭、生活状况，同时也影响着一个人的人际交往、职业升迁、事业发展
等。
    毫不夸张地说，性格不但决定着一个人的成败得失，还决定着一个人的前途命运——优良的性格让
人无论是在顺境还是在逆境中，都能坦然积极地面对，并且不懈努力，取得成功；不良的性格会让人
走弯路，受尽挫折，甚至在关键时刻毁掉一个人的一生，造成悲剧性的结局。
    世界上有很大一部分人都在从事着与自己性格不相符的工作，即使他们勤勤恳恳、兢兢业业，但是
平庸依然伴随其左右，他们仍然与成功无缘。
你认为这是命中注定的吗?不是，这都是自己的性格在作怪，解决的方法仅有一个，那就是读懂自身的
性格，解析自身的性格，尽量改变自身的性格。
    任何一个人来到这个世界上，上苍都赋予他们同样的使命感，也赋予了他们独特的性格。
适应自身的性格，你就能找到成功的道路；逆着自己的性格，你将与成功绝缘。
    一个人有属于自己的性格，每种性格都有其擅长的职业。
无论哪一种性格，你都应接受它并发挥自己的天性，才能肩负起上苍所赋予的使命，才能开启通往成
功的大门。
    通过该书，读者朋友可以识别自身的性格特征，发现自己性格中的优劣，最大限度地挖掘自身的潜
能，寻求性格与工作、事业的最佳组合，经营生活、婚姻、家庭，从而把握住机遇，彻底改变自己的
命运，创造成功和幸福的人生。
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章节摘录

　　第1堂课　只有一个独特的你　　谚语有云：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种
性格，收获命运。
甜蜜的爱情、美满的婚姻、幸福的家庭、　亲密的朋友、信赖的知己、腾达的事业、辉煌的成就、别
人的仰慕⋯⋯这一切，我们每个人都想拥有，没有人希望自己在人生之路上遭遇失败。
但成功除了离不开机遇与自己的拼搏外，首先要做和必须要做的，不是战胜外在，而是战胜自己；不
是了解别人，而是了解自己。
　　了解自己主要是指认识自身的性格：是内向还是外向，是封闭还是开明，是自卑还是自信，是懒
惰还是勤劳，是虚荣还是朴素，是偏执还是随和，是狭隘还是心胸宽大，是贪婪还是怯懦的⋯⋯不管
是怎样的性格都不要惧怕，因为性格是可以塑造的。
优良的性格可以发扬，有缺点的性格可以克服。
法国作家纪德说过，人人都有惊人的潜力，要相信你自己的力量与青春，要不断地告诉自己：“万事
全赖在我。
”　上天只创造了一个独特的你，你是独一无二的。
　　性格是谁都偷不走的　　没有人天生就拥有比他人更耀眼的光芒，任何一个人都必须学习如何吸
引他人关注的目光，尤其是在人生的起步阶段，就应让自己的名字与声誉附上一种与众不同的特质，
使自己超越他人。
这个形象可以是某种个性化的穿着打扮，可以是让人们津津乐道的生活轶事，也可以是由内而外折射
出的性格气质。
一旦建立起了自己的良好形象，就会在闪亮的星空中占有一席之地。
　　发现一个矿藏，可以改变一个国家的命运；了解并挖掘自身良好的性格，可以改变一个人的一生
。
　　良好的性格是我们在错综的人际关系网中可以游刃有余的法宝，是我们内在散发的魅力，让我们
在坎坷的生存之路上战无不胜。
　　性格是八面玲珑的复合体，没有绝对的完美；性格是出于自然的璞玉，关键在于打磨；性格是生
命的圆镜，拂去尘土，本身就是光明；性格是深林的沉香，一经开采，必将散发出迷人的芳香。
你要在不断的探索中，发现你独特的一面。
　　公元前5世纪初，在雅典西南的洛里安姆银矿开采出了一条优质银矿脉，在很短的时间内，新矿
层就生产出了好几吨纯银。
　　正是有了这个在洛里安姆矿场意外发现的“世界宝藏金银之泉”，雅典才一跃而成了地中海东部
的海上霸主和希腊世界的领袖。
很快，雅典还成为古典时期知识荟萃、艺术生辉的中心。
　　曾国藩可以说是成功开发良好性格宝藏的典型代表，他的一生成就也得益于其方圆得体的性格。
优良的性格，使他处江湖之远深得民心，居庙堂之高深得君意。
　　曾国藩是中国历史上最后一位学者兼“贤相”，一生福禄寿禧全都占全。
在他的身上，封建士子追求的虚名与实利都得到了充分地体现。
　　他是从镇压太平天国起家的。
清王朝的统治高层在对曾国藩大加启用的同时，也对曾国藩怀有防范之心。
　　实际上，清王朝的半壁江山已掌握在他的手中。
曾国藩的心里很清楚，怎么处理好同清政府的关系，是自己今后命运的关键。
由此，他性格中的百炼钢转化成绕指柔，曾国藩的性格开始了柔韧化的旅程。
　　因此，倔强刚猛的“曾剃头”，一变而为温厚宽容的圣相，位列三公，权倾当朝，得到了一个汉
族官吏前所未有的权势与名利。
　　曾国藩曾写过一副对联：“养活一团春意思，撑起两根穷骨头。
”正是这种刚柔相济的良好性格，使他游刃于朝野上下、天地之间。
　　锤炼出优良的性格，你也因此有了明朗的心境，从而也就掌握了自身的心灵之舵。
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　　性格的宝藏，就是在不断地挖掘中涤荡出本色的光芒。
　　每个人的良好性格都是有着神奇力量的宝瓶，但这个宝瓶是我们本身具有的，而不是神赐予的。
　　除了我们自己，没有谁能够伤害你，你所受到的伤害都是自己造成的。
这是你自己的过错，你从来就不是一个真正的受害者。
　　很早以前，有一个穷人，他很信奉天神。
天神看到他那样诚心，想帮他完成他的心愿，于是问他：“你如此虔诚，是为了求得什么呢？
”　　这个人答道：“心想事成。
”　　因此，天神从怀中取出一个宝瓶，交给他说：“这是一个宝瓶，叫做性瓶，把它保存好，你要
什么，它就会给你什么。
”　　说完后，天神走了。
　　果真，性瓶有求必应，给他变出了豪华的住宅，成群的车马，还有很多财宝。
　　他不禁有点得意忘形，手拿性瓶，跳起舞来。
　　不料，他没跳几步，就脚下一绊摔倒了，只听“啪”的一声，性瓶掉在地上，碎了。
而那些由性瓶变出的住宅、车马等大量的财物，也在一瞬间消失得无影无踪。
　　穷人跌坐在地，他又变得一无所有了。
　　性格是一个多侧面的棱镜，在这多个侧面中，不一定所有的面都能闪现出灿烂光辉的性格，很可
能有一面甚至几个面是消极的。
所以，再杰出的人物也会有其性格方面的弱点，再消极的人其性格也会有积极的一面。
人一旦通晓了这些道理，对于克服性格缺陷便具有极为重要的现实意义。
　　好性格是锤炼出来的　　同样是红砖和水泥，建筑师可以把它们组合成各种各样的建筑：或许会
建成宫殿，或许会筑成茅舍，或许会建成仓库，或许会建成别墅⋯⋯这关键看建筑师们如何塑造。
人的性格也是一样，同样在于自我的发现和创造。
不经过一番努力，良好的性格也不会自发地形成。
它需要经过不断自我审视、自我约束、自我节制的训练。
正是在这种不断地努力下，才会使人感到振奋，令人心旷神怡，从而发现一个独特的自己。
　　每年的12月1日，纽约洛克菲勒中心前面的广场，都会举办一次为圣诞树点灯的仪式。
　　硕大的圣诞树堪称完美，据说是从宾夕法尼亚州的千万棵巨大的杉树中挑选出来的。
　　一位画家深深地被圣诞树的完美吸引住了，他带领自己所有的学生去写生。
　　“老师，你以为那巨大的圣诞树真的那么完美吗？
”一个中年女学生神秘地笑道。
　　画家十分奇怪：“千挑万选，还能不完美吗？
”　　“多好的树都有缺陷，都会缺枝少叶，我丈夫在宾夕法尼亚当木工，是他用其他枝子补上去，
才令这些圣诞树看上去如此完美的！
”　　画家恍然大悟：一切完美的事物都源自于修补。
　　每个人不管他多伟大、多出名，都不过是那棵需要不断修补的树⋯⋯任何性格，都是在不断地修
补中H臻完美；任何人，都是在不断地打磨中锤炼成才的。
　　自我修养在个人性格的发展过程中起着非常重要的作用，它是教育的补充力量，也是良好性格的
发展方向。
“玉不琢，不成器。
”　　不论是伟人，还是庸人，每个人的优良性格都是在后天的实践过程中，不断进行自我修养的结
果。
　　性格即命运，掌控命运需要主动，良好性格需要打磨。
自然状态下的铁矿石几乎毫无用处，但是，假如把它放到熔炉中铸造，进一步提纯，再进行锤炼和高
温锻冶，放人一个流筒模型中，它就可以制成优良的器具。
　　正是这种烈火焚烧、反复锤炼的过程，赋予了自然状态下的铁矿石以实用的价值。
　　任何人的一生都是自我完善的一生，自我塑造的一生。
塑造性格的目的，就是要克服不良的性格，实现性格优化的转变，从而找到最真实的自我。
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　　性格的修养是一种完善自我的自觉行动。
有无性格修养的自觉性，将决定能否在性格修养方面取得成效。
性格修养的自觉性，首先来自于主体对性格缺点危害性的认识程度；其次，还取决于个体对自己严格
要求的程度。
成功的人，大多是从性格改造与完善中训练出来的。
一个胸有大志的人，对自己才会有严格的要求，他的理想越崇高，为了实现这个理想而积极改造自我
性格的决心就越大。
　　美国著名文学家、政治家、企业家富兰克林能用13项内容来锤炼自己，缘于一位以严格要求和博
学多才而闻名的编辑——弗恩。
　　富兰克林每次向他交稿时，弗恩总是一句话：“如果你对某一个字的写法没把握，就查字典。
”同时，他规定富兰克林每天写一篇文章交给他。
假如哪天没有，弗恩就敲着桌子说：“文章呢？
”这样，在日积月累的岁月中，富兰克林的文章大有进步。
　　之后，弗恩去世了。
富兰克林在整理弗恩遗稿时，看到了这样一段话：“我不是你心目中的那个人。
我并不懂写作。
你让我教你，我尽量去做，其实多数时候是你自己打磨自己。
”富兰克林终于明白：自己的写作才能，其实就是自己在一天一篇文章的积累中打磨出来的。
　　此后，富兰克林一直以敬畏的心情，按照弗恩的严格要求，不断磨砺自己，终于养成了良好的性
格，也在写作方面取得了很大成就。
　　人生最重要的就是自己打磨自己。
只有自己不断地磨砺自己，不停地在勤奋的熊熊炉火中锤炼，性格才会放射出夺目的光芒。
让美好的性格光辉灿烂　　任何一个人都是善恶组合的矛盾体，意大利作家伊塔诺·卡尔维诺所著的
《一个分成两半的子爵》就是这种性格组合观念的形象说明。
　　在一次战斗中，梅达尔多子爵被炮弹打成两半，右半被军医救活，总干坏事，集中了梅达尔多身
上的全部邪恶；左半被两个隐士救治，不断地做好事，集中了子爵身上所有良好的性格。
　　“两个子爵”之后在激化的矛盾中展开决斗，相互劈裂了原来的伤口，扭成一团，粘在了一起，
之后又变成了一个身体健康、性格完整的人。
　　任何一个人的身上都有善良与邪恶性格体现，并不是两半的相加，而是内在性灵的互相渗透与转
化。
因此，良好的性格，来自培养，来自透析。
　　一次，佛陀行经一个森林，正当中午天气很热，他觉得口渴，就告诉侍者阿难：“我们刚才跨过
一条小溪，溪水很清，你回去帮我取一些水来。
”　　因此，阿难回去找那条小溪，但小溪实在太小了，并且还有一些车子正在经过，溪水污浊，不
能喝了。
阿难回去告诉佛陀：“那个小溪的水已变得很脏了，请您允许我换个地方找水，我知道有一条河，离
这只有几里路。
”　　佛陀说：“不，你还是回到同一条小溪里。
”阿难表面遵从，但内心并不服气，他认为这只是浪费时间白跑一趟。
　　他走了一半路，还是不由自主地跑了回来，对佛陀说：“您为什么要坚持让我回去呢？
”佛陀不加解释，仍然说：“你再去。
”阿难只好遵从。
　　阿难再走近那条溪流，却看到那些溪水就像它原来那么清澈、纯净——泥沙已流走了。
　　阿难笑了，提着水跳着舞回来，跪拜在佛陀脚下：“您给我上了伟大的一课，只要能保持本性的
纯净，污浊就不会永恒。
”　　性格本来有清澈无染的一面，在后天成长中，是诸多的外因蒙蔽了我们的内心。
在岁月的流逝中，良好的性格也堆积了厚厚的尘土，只不过我们不知道罢了。
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生命中的河流虽曾被污染，但涤尽流沙便可以见到清澈的本性；良好性格的明镜虽然蒙上尘土，但拭
去灰尘终将闪光。
　　良好性格本身具有魅力，只不过有时没有发挥出来而已。
培养良好性格，关键就在于“压榨”。
　　有人问一位智者：“请问，如何才能成为一个受欢迎的人呢？
”　　智者递给那个人一颗带皮的花生，“闻得见香吗？
”那人摇头。
　　智者对他说：“用力捏捏它。
”　　那人用力捏了捏，花生壳碎了，仅留下了花生仁。
　　智者问：“香吗？
”　　“有一点。
”　　“再搓搓它。
”智者说。
那人又照办了，红色的皮被搓掉后，仅留下了白果实。
　　“香吗？
”　　“比刚才要香一点。
”　　“把它放进榨油机里。
”智者说。
　　因此，榨油机的端口流出了芳香四溢的花生油。
　　那人连连赞叹：“好香啊！
”忽然，他笑了，“现在我终于明白了，要受人欢迎，就要让自己散发出香气来。
”　　智者微笑，不语。
　　性格元素的本质往往被种种假象包裹着，从而显示出表里矛盾、似是而非的情状，使人难以捉摸
。
通过有意识地自我塑造和培养，一定可以使性格中的优秀潜质焕发光彩，使你成为一个受欢迎的人。
　　性格与命运指引：　　一个人性格的好坏，所表现的行为，都和对自己的了解有关。
假如你认为自已有表演的才能，你应该找机会在人前显露一下；假如你觉得自己没有领导的才干，你
应该乐于接受他人的指挥。
对自己的了解越明确，你所表现的行为越适合其本身的情况，你的表现也会越自然，越能给旁人一个
正确的印象。
同时，旁人根据那些印象来与你交往时，将不致引起什么困难。
就你自己来说，对自身有一个明确了解时，你等于有了一个做人的准绳。
即使在不同的情况下，你还能表现颇为一致的姿态与行为模式，别人也知道该如何与你维持适当的关
系。
　　性格是一个人最大的宝藏，它决定着一个人的方方面面，从而根本性地决定其一生的命运。
假如将一个人比作一栋大厦，那么，性格就是这座大厦的钢筋骨架，而知识和学问则是充斥于骨架中
的混凝土。
性格决定着你一生是平庸，还是建功立业、让人羡慕，这就需要你认真了解自身的性格。
没有人可以去代替你，主动权在自己手中，自己是独一无二的。
　　同样的性格特征，从不同的角度来分析，或许会有不同的利弊结论，关键要看自身在确定目标后
如何去发挥性格的长处。
　　重点回顾：　　1.良好的性格是我们一生的宝藏，是我们内在散发的魅力，让我们在坎坷的人生
之路上战无不胜。
　　2.每个人的优良性格都是在后天的实践活动过程中，不断进行自我修养和打磨的结果，这样性格
才会明亮起来。
锤炼出良好的性格，就会有明朗的心境。
你也就掌握好了自己的心灵之舵。
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　　3.性格元素的本质往往被种种假象包裹着，从而显示出表里矛盾、似是而非的情状，使人难以捉
摸。
通过有意识地自我塑造和培养，一定可以使性格中的优秀潜质焕发光彩，使你成为一个受欢迎的人。
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编辑推荐

　　一个人的行为模式决定他的心智思想，也就决定他的命运。
性格决定命运，心态决定成功。
假如你不能够影响别人，那你就会被身边的人所影响。
　　只有了解自我性格特质和性格模式，才能发现自身独有的天赋和优势，激发个性优势，控制性格
弱点，培育健合的性格，进而自己掌握自己命运的钥匙，实现卓越的人生。
　　性格决定命运的24堂课。
　　不同性格的人做同样一件事性会产生不同的结果，这就是性格决定命运的关键所在。
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