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内容概要

　　穷人之所以是穷人，是他不知道理财。
而那些聪明的人，他就懂得用手中有限的金钱为自己赚钱。
所以说，会理财的都是聪明的人。
因此，理财需要的是智慧，而这种智慧就是我们常说的“财商”。
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章节摘录

　　第1堂课　会理财的都是聪明人　　理财需要财商　　人最宝贵的资源是什么？
不是强壮的身体，也不是银行里有限的存款，而是大脑，也就是我们所说的智慧。
以前总说思想是一笔宝贵的精神财富，其实在我们这个从“资本”到“知本”的时代，思想不仅是精
神财富，还是可以转化的有形的物质财富，很多时候它是可以标价出售的。
因为，一个开拓的思想可以催生一个产业，也可以让一种经营活动刮起前所未有的风暴。
穷人之所以穷，是因为他不懂得理财；富翁之所以致富，是因为他懂得利用手中有限的金钱为自己赚
钱。
所以说，会理财的都是聪明的人。
　　一般人在智力和体力上的差异并不大，可同样一件事不同的人做，为什么做出的效果和质量却大
相径庭？
就好像运动选手参加同一项目，有人摘得金牌，有人却没有名次。
　　一般较贫穷的人认为富人之所以能够致富，较正面的想法是认为他们比别人更加努力工作，或者
更加勤俭节约，较负面的想法是认为他们仅凭运气好，甚至是从事不正当的行业。
但这些人万万没有想到的是，真正的原因在于他们的理财习惯不同。
　　投资致富的先决条件是将资产投资于高回报率的理财产品上，比如股票、基金或房地产。
有的人赚很高的薪水，但这并不意味着他的财商高，只是他的工作能力强。
有的人在理财过程中，敢于冒险，可能会有很大的斩获，例如100万元的房子卖110万元，转手就赚10
万元，这也不能算是财商高，只是他的投机能力强，加上运气好一些。
所谓“财商”，是运用自有资金，赚取稳定收益的能力。
比如花100万元买了套房子，拿来出租，租金就是稳定的收益。
而收益越高，就意味着你的理财能力越强。
贫穷者理财，缺的不仅仅是钱，而是行动的勇气、思想的智慧与财商的动机。
　　“上天赐予我们每个人两样伟大的礼物——思想和时间。
”现在，轮到你用这两样东西去决定你自己的前途了。
如果把钱毫无计划、不加节制地花掉，即使你满足了一时的欲望，却终会贫穷；如果你多花点心思，
把钱投资在可长期得到回报的项目上，恭喜你，你已经站在富人的身旁了；如果你有更宏伟的目标，
把钱投资于你的头脑，学习如何获取资产，那么财富将装点你的未来并陪伴你终生。
　　决定你贫穷还是富有的，正是你装着经营知识、理财性格与资本思想的大脑。
　　获取财富并不一定要通过艰苦劳动　　有些农民也许没上过学，但算账很精明；有些学者虽然知
识渊博，不过社会生活能力很弱。
社会上这样的现象比比皆是。
即使是一个小家庭的生活费，如果好好打理的话，也能得到令人惊喜的回报。
那么，到底该怎样理财呢？
这就需要每个人结合自身情况进行具体规划。
例如，对于那些事业刚刚起步的年轻人来说，在做好原始积累的基础上大胆投资，今后也许会是各家
银行争夺的VIP客户。
而对于中年人而言，虽然手头积蓄颇丰，但上有老、下有小，突发状况多，花销大，因此理财更应注
重稳健性。
当然，风险与收益是相辅相成的。
通常情况下，低风险的收益也是有限的，高风险带来高收益、高回报。
　　理财是投资而不是投机。
简而言之，理财就是将掌握的资源进行组合投资，以获取一定的收益回报。
既然是投资，就有风险存在，切忌一味地跟随有利可图的市场，并将冲动的心态带入到投资场所，那
就真正变成投机了。
理财容不下好高骛远，也不可能一夜暴富。
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股市、基金、房地产投资虽然能给投资者带来可观的收益，风险也相应较大，选择须谨慎。
而且理财也不仅指这些高回报率的产品，其他丰富的储蓄品种、黄金买卖、彩票投注、艺术品拍卖等
，都是不错的理财产品，因此，聪明的理财者会根据自身的实际财务情况进行选择。
　　其实，理财也可以从小处着眼，即便是一款定活两便的存折，随手丢进几枚硬币的钱罐，也能实
现理财增值的目标。
而费尽心思去投机取巧，总希望一本万利，其结果很可能是血本无归。
　　一个会理财的人，一定是一个聪明的人。
就财富而言，拥有财富和管理财富同等重要。
对于那些拥有亿万身价的富人而言，聘请专门的理财顾问为自己理财是最好也是最省心的方法。
专业的理财顾问不但能够很好地对他们的财富进行规划管理，还能设计出长远完整的投资策略。
但对于普通大众来说，没有余钱也没有必要专门请人来帮自己理财，理财首先应依靠自己。
　　值得一提的是，即使是理财顾问对你的财富也始终只是管理，对你的投资也只是提出建议而已，
因为他不是财富的拥有者。
所以，对你自己的财富，你才是真正的拥有者，而对于你的投资，你才是最终的决策者。
因此，即便是你聘请了专业的理财顾问，也不要因为过分依赖自己的理财顾问，而造成投资上的失败
。
　　所以，做一个聪明的理财者非常重要。
那么，一位聪明的理财者应具备哪些特点呢？
　　第一，每个月坚持储蓄。
不积跬步，无以至千里。
巨大的财富，也是通过积累得来的。
生活中，我们一定要严格要求自己，数额无论大小，坚持每个月都固定存一笔钱。
犹太人有个著名的“三三三原则”，就是把金钱的1/3用于储蓄，1/3用于流动，1/3用于投资。
因此，最好存人每月固定收入的20％－35％。
　　第二，尽量不透支消费。
尤其是现代社会，信用卡使用非常方便。
刷卡透支是许多现代人的通病。
做事要有度，花钱也要有度。
透支消费，有时会造成经济甚至信用上的不良影响。
　　第三，小事不大方。
许多人在理财方面只注重大额收入与支出，常常对块儿八毛的小钱支出不在意，甚至嗤之以鼻。
这其实是一个巨大的误区！
一分一毫，当思来之不易。
细小的漏洞也会造成整个水塘的水流干。
聪明的理财者应做到，凡是没有必要浪费的开支，都要尽量节俭。
　　第四，购买保险。
天有不测风云，人有旦夕祸福。
突如其来的天灾人祸会带来精神和经济上的双重打击。
为避免我们或家人在悲痛之余还捉襟见肘甚至负债累累，提前购买保险，是弥补缺憾的最好方法。
　　第五，认真准备退休金。
衰老是人类无法改变的自然规律。
人们都要为自己退休之后的生活考虑。
现在独生子女家庭较多，一对年轻夫妇要承担保障4位老人的生活，仅凭孝心是不够的。
充裕的退休金是对自己也是对后辈们的生活保障条件。
　　第六，尽早安排好孩子的学习与生活。
孩子是未来的希望，对有些父母而言，可能所有的理财规划都是为了孩子的将来。
而孩子在未成年或求学阶段，几乎没有自食其力的能力。
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因此，对一个家庭来说，在孩子未成年时或者参加工作之前，安排好他们的学习和生活是家庭理财最
重要的一个方面。
　　理财的最终结果就是善用钱财。
充分利用各种理财手段，如银行存款、购买保险、投资股票、基金、房地产等达到合理分配资产的目
的，满足对财富安全性、收益性的多种需求，保持自己的财富时时处于最佳状况。
成功的理财不仅可以帮助人们减少浪费，增加收入，还能变消费为投资，从而规避风险，提高生活品
质。
　　理财将使人终身受益　　说到理财，有些人可能认为，理财无非就是精打细算，勤俭节约，一点
一滴的攒钱。
还有些人更不以为然，认为如果我有100万元，每年都有10万元的投资收入不就是理财吗？
　　以上的想法其实都只讲到理财的某一方面。
理财所追求的目标，只有3句话：掌握今天的快乐，躲避明天的风险，使未来的生活更加快乐。
如加以概括，就是4个字：快乐、自由。
　　个人理财应满足以下3个条件：　　首先，根据自己的年龄、职业、收入、家庭状况，建立对应
的日常消费模式。
所谓对应就是消费时既不能像“守财奴”那样视钱如命，一毛不拔，也不能像败家子似的大手大脚，
铺张浪费。
　　中国人讲求“轻财尚义”、“仗义疏财”，像“守财奴”锱铢必较，只进不出的消费观和生活方
式，不仅感受不到生活的乐趣，更交不到朋友，连家人都会疏远。
　　另一方面，挣多少花多少，月月见底的消费方式也不可取。
家无余粮，一遇到紧急状况就四处借债，最后朋友也会避之唯恐不及，对个人的金钱信用也是极大的
伤害。
更何况无论哪种投资，都要以资本作为前提。
一个人，一个家庭，如果没有一定的资本，那么他就无法规划将来，只能过一天算一天，只是在混日
子罢了。
　　作为个人和家庭，我们提倡努力赚钱，合理消费。
理财讲究的是量人为出，既不可太俭，亦不可太奢。
要合理运用我们手中的金钱，逐步提高我们的生活水平，让我们的生活滋润起来，快乐幸福地享受每
一天。
　　其次，根据个人和家庭的不同生活背景，建立与之相匹配的避险措施。
就是以较少的成本，选择合适的时机切入，来应对未来生活中可能出现的风险。
这些风险包括失业、疾病或意外伤害、子女教育、养老等，保证自己在任何风险面前都能应付自如。
　　最后，在满足上述两方面的基础上，将多余的资本用来投资，以追求资本的效益最大化，用头脑
的所得增加财富，创造更加和谐、舒适的生活环境。
个人财富的增加也等于社会财富的增加，这也是为国家作贡献。
　　个人理财的这3方面是一个整体。
日常消费和避险是理财的基础，是确保个人和家庭生活安全稳定、井然有序的前提条件。
这就和建造大厦一样，地基必须打扎实，大厦才牢固。
如果地基不稳，那么大厦建得越高，倒塌的风险也越大，损失也会越惨重。
　　但这只是初级阶段，理财不是单纯地追求资产的保值，而是要在目前的收入情况下，科学地投资
，让我们未来的生活更富有、更有品质。
就像建楼，如果我们只打地基，而不继续建造，那么前期的基础投人就全部浪费了。
因此个人理财要双管齐下，消费与投资并进，只有这样，我们才能始终保有稳定的收入，才能获取真
正意义上的财富自由，走上快乐的理财之路。
　　财智哲学：　　理财是要认真规划自己的财务，合理地安排收支。
理财方法不同，财富增长的速度也会不同。
理财是不可能攫取暴利的，有的只是合理的收益。
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其实，只要每个人根据自己的现实情况做出合理的规划和投资后，获利甚至发财就都是必然的了。
　　“看大势者赚大钱”，这是股票投资中流传的一句话：其实，这句话也可用在其他投资领域。
整天泡在电脑前或营业大厅里，只关注股票、基金的涨势跌幅赚不了钱的。
真正赚大钱的人，有一个共同点——大势看得准。
这个“势”指的是投资的宏观环境和形势。
因此，一个聪明的投资理财者，首先要成为一个关注并熟悉国际国内宏观形势的人。
　　聪明的投资人要思考国际形势的趋向，考虑国际形势的变化将会怎样影响国内形势。
有些敏感的投资者已经学会了这种连续性思维的方式。
例如，有人听到美国发现新油田的消息后，分析出石油价格会下跌，股市会有哪几个板块受益，然后
在这些板块中选择跌得差不多的、基本面还可似的股票买入，仅这一项投资，不到两个月就收益20％
。
这就是必然的“发财”。
　　其次，还要把握好国内投资的热点。
对国内宏观形势的判断，直接影响着我们投资决策的走向。
中国很多金融改革和发展是由政策推动的。
因此，聪明的投资者要随时关注国内的宏观政策导向，把握国家发展的重点。
这样投资时才会做到心里有数，有的放矢。
　　古语有云“兵无常势、水无常形”，“势”的变化是迅速而复杂的。
如何准确判断“势”的变化，关键在于投资者是否具有预见性，在各种相关因素综合作用下，分析判
断整个宏观形势，这可以在赚钱的同时锻炼头脑，让人的思维变得更灵敏。
　　重点回顾：　　1.理财并不是非要等你有了钱才去行动，而是要在现有的条件下保证你的财务安
全，提高你的生活质量。
　　2.贫穷者理财，缺的不仅仅是钱，而是行动的勇气、思想的智慧与财商的动机。
　　3.穷人之所以穷，是因为他们不懂得理财，富翁之所以致富.是因为他们懂得利用手中有限的金钱
为自己赚钱。
所以说，会理财的都是聪明的人。
　　4.决定你贫穷还是富有的，正是你装着经营知识、理财性格与资本思想的大脑。
　　5.“穷人和中产阶级让自己为了钱工作，富人让钱为自己工作。
”这是正确的理财观念，也是聪明人的做法。
　　6.获取财富并不一定要通过艰苦的劳动。
　　7.理财是投资而不是投机。
简而言之，理财就是将掌握的资源进行组合投资，以获取一定的收益回报。
　　8.对你自己的财富，你自己才是真正的拥有者，而对于你的投资，你才是最终的决策者。
只有自己才能对自己的财富负最终的责任。
　　9.理财就是善用钱财，充分利用各种理财手段达到合理分配资产的目的，满足对财富安全性、收
益性的多种需求，保持自己的财富时时处于最佳状况。
　　10.成功的理财不仅可以帮助人们减少浪费。
增加收入。
还能变消费为投资，从而规避风险。
提高生活品质。
　　11.理财所追求的目标，只有3句话：掌握今天的快乐，躲避明天的风险，使未来的生活更加快乐
。
如加以概括，就是4个字：快乐、自由。
　　12.要合理运用我们手中的金钱，逐步提高我们的生活水平，让我们的生活滋润起来，快乐幸福地
享受每一天。
　　第2堂课　你不理财，财不理你　　正确理解理财的意义　　每个人都希望过幸福美满的生活，
但是每个人对幸福美满的生活所持的定义不同，对财富的标准也不同。
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在有些人看来，有车有房，有银行存款，有昂贵的珠宝古董就是财富的象征，是高品质生活的体现，
也是他们一生辛辛苦苦、努力想要达到的目标。
也有许多人，宁愿选择平平淡淡的生活，辛勤工作，努力储蓄，这样挣来的钱他们才觉得心里踏实，
他们不认为华丽的表象可以代表高水准的生活品质。
其实，并没有谁对谁错，只是个人的需求不同。
不过，大多数人在一生中都无法满足。
　　美国著名心理学家马斯洛博士提出了著名的需求层次理论，人类的需求从低到高依次递进：生理
需求，安全需求，社交需求，尊重需求和最高级别的需求——自我实现。
而要依层级满足这些需求，就必须建立在自身财务条件充足的基础上，这就从另一侧面体现了理财的
重要性，因此，制订一套适合自己的理财计划，来满足自己的各级需求，这也是生活不可或缺的一部
分。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《理财收益一生的24堂课》将介绍：变富是一个过程，许多人都希望一夜暴富，但很显然，这根
本不切实际。
所以我们要踏实，要耐心，要学习，要把理财当做一生的事业。
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