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内容概要

年岁渐老，与丈夫离婚，被孩子抛弃，没有经济来源，当一个女人身边只剩下一张空床的时候，她会
怎样？
坎迪达·威尔顿，这个柔弱的女人，试着离开那张空床，独自搬到伦敦，寻找自己的生活。
在她的周围，出现了高贵骄傲的过气作家朱莉娅、粗俗的市井女人萨莉、特立独行的阿奈、聪明能干
勇敢的巴克利太太、看尽浮华的杰罗尔德太太、负责而有魄力的瓦莱里娅。
七个不同性格不同身份的女人聚集在一起，完成了愉快的意大利之旅。
而之后，坎迪达却突然死亡。
这究竟是生活的玩笑，还是思想的脱离？
真相，到底是怎样⋯⋯    文章展示了各社会阶层、各种性格的女性的生活及心理状态，使读者产生巨
大的代入感及共鸣。
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作者简介

玛格丽特·德拉布尔，英国当代最有影响力的女作家之一。
自上世纪60年代起开始文学创作，迄今为止已有多部反映女性心声、探问女性理想生活道路的优秀小
说问世。
代表作有《夏日鸟笼》《磨砺》《金色的耶路撒冷》等。
曾担任英国国家图书联盟的主席，主持编辑了《牛津英国文学辞
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章节摘录

　　第一天夜晚，我坐到那儿的时候，内心里满是一种强烈的莫名预感。
我的命运没有成形、没有方向。
它在我的面前闪光，就像破晓时分的光辉照亮着未知的景色。
　　我买的通心粉奶酪好极了。
我津津有味地吃着。
（我试了试葡萄叶子，可那味道就太难入口了。
）然后我坐在那儿，从手扶椅上方往窗外望出去，我看到了多层次的伦敦市区。
从住宅望出去，我看到的不是精心照料的斜坡草坪和绿化带，不是远处港口的光亮，而是两层高速公
路伸展到远处，还有高层议会公寓的街区，这些公寓有的灯火通明，有的间歇性闪光，我还看到屋顶
和天窗，天线和卫星接收器，阳台和窗口花坛，和这些街道上某些住户的窗口。
三楼上，我的那些邻居把洗净的衣服挂到巧妙设置的绳子和滑轮上，夏天的晚上，他们会把鞋子拿到
外面晾一晾。
在不远处，我可以看到天竺葵花、小棕榈树和阿奈告诉我的养在花盆里的大麻。
我不认识那玩意儿，但是，她说叫那个名字。
　　我住的房子有个狭长的修剪得并不整齐的花园，这花园我没有进去过。
有时候我看见一只围着白围兜的小黄狐狸悄悄地沿着墙根走。
在花园的尽头长着一棵高大的伦敦悬铃木。
它的树枝长到我的窗户那么高。
这棵树从来没有修剪过，但是树冠受到严重的损伤，树枝突然截断，就像做了截肢手术一样。
在第一个夜晚，我望着蓝色夜幕里那棵银灰色的树，仿佛看到上面停留着世界上最奇怪的鸟儿。
它像白鹭一样大，脖子像白鹭一样长。
在微光中，我辨不出它原本的颜色，但是，它是一只浅色的鸟。
我在想这是否是个预兆。
它的头上下颠动，伸展脖子，在树的枝桠上擦来擦去，它的体型一直在我的眼前转动变化着。
过了一会儿，好奇心战胜了疲惫和迟钝，让我一骨碌从椅子上坐起来，站起身来，走到窗前看了看，
原来它只不过是只用普通木头做的鸽子。
我一直是透过玻璃窗上的裂缝来观察它的，玻璃的放大作用使它形成了鸟的形状。
我发现我可以随意让鸟的形状改变。
这不是城里养的鸽子，它不是那些有粉红色畸形树桩似的脚的灰白色的鸟，而是伦敦昏暗血红树林里
的一只彩色的灰鸽子，栖息在我的树上。
　　我控制了这只鸟，让它按我的要求改变着形状。
　　玻璃上的裂缝一直在那儿。
有时候我坐着透过裂缝瞅着它，一瞅就是几个小时，使外部世界按我的意愿改变着。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　空床日记　　　　真实、有趣、幽默，充满惊喜。
她思索时代、女人间的友情和如何把握第二次的机会。
　　——《星期日泰晤士报》　　　　充满诱惑，引人入胜。
　　——《星期日电讯报》　　　　非常吸引人，我喜欢里面的每一个字。
　　——《每日邮报》　　　　充满智慧，富有创造性，给人鼓舞。
　　——《泰晤士报》　　　　这本书适合所有丌始思考自己年纪大了以后会是什么样子的人，适合
所有觉得孤单寂寞、生活封闭无聊、不知道如何将口子继续下去的人，我从这本书中找到了宽容和安
慰。
　　——亚马逊读者
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编辑推荐

　　一场没有男人参与的华丽冒险，七个不同性格女人的生活记录，没看过《空床日记》，别说你了
解女人！
　　《星期日泰晤士报》《星期日电讯报》《每日邮报》等联袂推荐！
　　心理师般细致的剖析 如潮水般涌现的共鸣，英国女性小说巅峰作家，玛格丽特·德拉布尔作品。
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