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前言

　　序幕　　摘自莱斯特·希恩医生的日志　　一九九三年三月五日　　我已数年未见过这座岛了。
上一次看见它还是在一位朋友冒险驶入外港的船上。
它就在远处，孤零零地位于内海之外，笼罩在夏日的薄雾中。
在苍穹的映衬下，就像一小块不经意涂上的油漆斑痕。
　　二十多年来，我都未曾再踏上这座岛。
但艾米丽说(有时是开玩笑，有时却很正经)她怀疑我可能根本没离开过。
有一次，她说时间对我而言只不过是一组书签，我借此在生命的篇章中来回穿跃，一次次地回到过去
发生的事件之中。
在我那些较为敏锐的同事眼中，正是这些事，让我拥有忧郁症患者的全部典型特征。
　　也许艾米丽没错，她通常都正确。
　　不久，我也将失去她。
只剩几个月的光景，阿克塞尔罗德大夫星期四告诉我们。
去旅行吧，他建议，你们总说要去。
到佛罗伦萨和罗马，还有春天的威尼斯。
因为，莱斯特，他补充道，你自身看来也不太健康。
　　我觉得也是。
这些天，我乱放东西过于频繁，尤其是眼镜和车钥匙。
我进了商店却忘了要买什么；走出剧院就想不起刚刚看过的剧情。
倘若时间对我来说确实是一组书签，那么我觉得似乎有什么人拿起这本书摇晃了一番，里面那些泛黄
的纸片、撕破的火花、压扁的咖啡搅拌棒纷纷掉落在地，书页的卷角也被抚平。
　　于是，我想把这些往事付诸笔端。
我不是要更改情节，让自己处于更加有利的境地。
不，不是。
他绝不会允许我这么做。
他的特别之处在于他比我认识的任何人都痛恨谎言。
我只想把事实原原本本地保留下来，从目前的储存设备(坦率而言，它已受潮并开始渗漏)中转移到纸
页上。
　　阿舍克里夫医院坐落在岛屿西北的中央平原，我补充一点，它给人一种祥和之感，看上去根本不
像一家收押精神病刑事罪犯的医院，更让人无法想象从前曾经是军营。
事实上，医院的外观让我们大多数人联想到寄宿学校。
主楼群外，一座有着复式屋顶的维多利亚风格的建筑是院长的居所，漂亮的都铎式暗色微型城堡是我
们总医师的寓所，过去曾住过南北战争时期北方联邦军东北海岸的指挥官。
墙内便是员工宿舍——临床医师住在数座护墙板搭成的古雅屋舍，杂工、警卫和护士则住在三幢低矮
的煤渣砖宿舍楼。
主楼群中有多块草坪，还有修出造型的树篱、高大繁翳的橡树、苏格兰松、修剪整齐的枫树，以及苹
果树。
晚秋时节，果实会落到墙头，或坠入草丛。
楼群中央是由大块炭黑色石块和美丽的花岗岩砌成的医院大楼，两侧则矗立着一对殖民地风格的双子
建筑。
远处，除_『悬崖峭壁、潮涨潮落的湿地，还有一道狭长的山谷。
独立战争后的几年，那里曾有过一个集体农场，随后又被废弃。
当初人们栽下的果树还在生长——桃树、梨树和沙果树——但已不再结果。
夜间的山风时常咆哮着闯入谷中，发出猫叫一般的凄厉声音。
　　当然，还有那座堡垒。
早在第一批医务人员抵达之前它就已建好，现在仍在那里，突兀地耸立在南边的崖壁上。
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更远处的灯塔则在南北战争前就已停用，在波士顿灯塔的光束下显得不合时宜。
　　从海上望去，岛并不起眼。
你必须以泰迪‘丹尼尔斯一九五四年九月那个平静的早晨审视它的那种方式，去想象它的模样。
外港中央卧着一片灌木丛生的平原。
你会认为，它几乎算不上是人们概念中的岛屿。
它能有什么用呢？
他当时也许这样想。
能有什么用？
　　老鼠是岛上数量最可观的物种。
它们在灌木丛中乱窜，夜间沿着海岸成队行进，爬上潮湿的岩石。
有的老鼠和比目鱼一般大小。
一九五四年的夏末有四天不可思议的日子，接下来几年，我一直在俯瞰北海岸那个山头的一条小径上
观察它们。
我惊奇地发现，有些老鼠会试图游到帕多克岛那边。
帕多克岛不过是一杯沙砾中的一一块石子，每天二十二小时浸没在海水中。
潮水退至最低点时才会有一两个钟头露出水面。
有时候，这些老鼠朝那里游去，数量不过十几只，但总是被汹涌的波涛推回来。
　　我用了“总是”一词，但事实并非如此。
我曾见到一只老鼠成功了，仅此一次。
一九五六年十月的那个“秋收月”之夜，我见到它那披着黑色毛皮的身子蹿上了沙滩。
　　这也可能是我一厢情愿。
我在岛上认识的艾米丽会对我说：“莱斯特，你不可能看到的，离得太远了。
”　　她是对的。
　　然而，我知道自己看到了什么。
一只肥大的老鼠蹿上了那片沙滩，沙地呈现出珍珠灰的色泽，已经又被回涨的潮水一点点淹没。
海水吞噬了帕多克岛，可能也吞噬了那只老鼠，因为我从没见它游回来。
　　但是在那一一刻，当我看着它匆匆逃上沙滩时(真的，我亲眼看到了，只不过距离远了点儿)，我
想起了泰迪。
我想到泰迪和他那位可怜的亡妻多洛蕾丝·恰娜儿，那对恐怖人物雷切尔·索兰多和安德鲁·利蒂斯
，以及他们加诸我们所有人头上的那场浩劫。
我认为，如果泰迪当时和我坐在一起，也同样会看到那只老鼠。
他会的。
　　我还将告诉你一些其他事情。
　　泰迪？
　　他会鼓掌认可。
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内容概要

　　波士顿海湾。
一座与世隔绝的小岛。
　　66名精神病罪犯被关押于此，传言岛上正在进行种种人体实验。
重重戒备之下，一个杀害了三个亲生孩子的女犯雷切尔，竟诡异失踪。
　　联邦执法官泰迪的妻子死于一场离奇大火，纵火之人也被关押在此。
泰迪奉命上岛寻找雷切尔的下落，并借机调查妻子遇难真相。
　　他查遍全岛，意外发现岛上多出一份神秘档案，第67号！
岛上所有秘密无不纠结于这个多出来的人。
　　谁是67号？
　　一脚踏空，一个绝对料想不到的结局，让人陷入一个疯狂、诡异、悲伤的梦魇⋯⋯
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作者简介

　　丹尼斯·勒翰美国当代著名作家。
爱尔兰裔，1966年出生于多彻斯特。
自幼酷爱写作，8岁立志当作家。
早年曾做过侍者、停车伙计、卡车司机、书店营业员等，遍尝人世冷暖。
　　1994年，以硬派侦探小说出道，迅速获得美国夏姆斯奖、安东尼最佳创作奖、贝瑞小说奖、戴利
斯奖、马萨诸塞州最佳小说奖等多项大奖。
2001年，《神秘河》迎来了创作高峰，同名电影随后获得奥斯卡大奖，使他真正步入主流文坛。
自此之后，每有新作出版，必迅速登上美国众多畅销书排行榜。
　　《隔离岛》真正登上“神秘小说”的巅峰，情节大开大阖、悬念此起彼伏、谜底惊心动魄，将叙
述技巧和文字功力挥洒到炉火纯青的地步：孤岛医院（监狱）里的女病人雷切尔·索兰多神秘失踪，
联邦执法官泰迪奉命调查。
泰迪查遍全岛，从阴暗监牢到荒岛悬崖，从乱石山洞到幽暗灯塔，最后赫然发现，失踪的病人、多出
来的患者，以及全部阴云疑团的惊悚谜底，竞都源于自己⋯⋯
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章节摘录

　　第一天　雷切尔　　1　　泰迪·丹尼尔斯的父亲曾是一名渔夫。
一九三一年，他的渔船被银行没收，当时泰迪十一岁。
在他的余生中，倘若别的渔船有活，他就去做雇工，没活时则在码头卸货。
上午十点钟他回到家，大段大段的时间里，他都坐在扶手椅中，盯着双手，偶尔喃喃自语，眼睛变得
大而幽深。
　　父亲曾带泰迪去看那些岛，那时泰迪还是个小男孩，年龄尚幼，在渔船上帮不上什么忙。
他能做的不过解开绳索，松开船锚。
　　有好几回他划伤了手，指尖血迹斑斑，手掌沾着血污。
　　他们天未亮就出发。
太阳升起时，海天之间出现一抹冷冷的象牙白，那些岛屿便从渐渐退去的夜色中显现出来，蜷抱在一
起，仿佛正在做什么见不得人的勾当。
　　泰迪看到，其中一座岛上，颜色柔和的小棚屋沿着海滩排列，另一座岛上，一幢石灰岩房屋破败
不堪。
父亲把鹿岛上的监狱指给他看，还有乔治岛上庄严的堡垒。
在汤普森岛，高高的树林间满是鸟儿，它们的鸣叫就像冰雹和玻璃砸落时发出的尖锐的声音。
　　这些岛之外，那座被称为“隔离岛”的岛屿孤卧在那里，仿佛西班牙大帆船上扔出的一件物品。
一九二八年的春天，小岛被废弃，植物肆意生长，绵延至制高点的堡垒也被藤条紧紧缠绕，爬满厚厚
的苔藓。
　　“为什么要叫隔离岛？
”泰迪问。
　　父亲耸耸肩。
“你就知道问为什么，总有那么多问题。
”　　“是啊，可是为什么呢？
”　　“有些地方一旦有了名字，就一直这么叫下去。
可能是因为海盗吧。
”　　“海盗？
”　　泰迪喜欢听到这个词。
他眼前浮现出他们的模样：彪形大汉，戴着眼罩，脚蹬长靴，手持雪亮的利剑。
　　父亲说：“从前，那里就是他们的藏身之处。
”他的手臂扫过地平线，“就是那些岛，他们躲在那儿，还藏着金银财宝。
”　　泰迪想象那一箱箱金银财宝，钱币从箱边溢出来。
　　后来他感到难受，反复而剧烈，呕吐物像一段段黑绳，从父亲的渔船一侧落入海中。
　　父亲很惊讶，因为之前泰迪一直没有吐过，而此时船已开出几小时，大海波澜不兴，在一片宁静
中闪耀着光辉。
父亲对他说：“没关系，这是你第一次出海，没什么丢脸的。
”　　泰迪点点头，用父亲给他的一块布擦了擦嘴。
　　“有时候大海起伏不定，连你自己也感觉不到，直到这种作用从你体内爆发出来。
”　　泰迪又点点头。
他没法告诉父亲，让他反胃的并不是船的晃动。
　　是因为这海水。
海水在他们周围展开，将整个世界连成汪洋一片。
泰迪深信，它可以吞没天空。
那一刻之前，他从没意识到他们如此孤独。
　　他抬头看父亲，双眼潮湿发红。
父亲说：“会好起来的。
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”泰迪努力露出笑容。
　　一九三八年的夏天，父亲随一艘波士顿捕鲸船出海后便再也没有回来。
第二年春天，几片船骸被冲上赫尔镇的南塔斯克沙滩。
赫尔镇是泰迪长大的地方。
一条龙骨，一块底部刻着船长名字的电热板，几个番茄和土豆罐头，还有若干破了大洞、形状扭曲的
捕龙虾器。
　　人们在圣特丽莎教堂为这四名渔夫举行葬礼。
教堂后面紧靠大海。
就是这同一片海，曾夺去教区内众多居民的生命。
泰迪与母亲站在一起，聆听致予船长、大副和一名渔夫的悼词。
渔夫叫吉尔·瑞斯塔，是个经验丰富的老水手，自从带着粉碎的脚踵和头脑中太多丑陋的景象从一战
战场返乡后，就在赫尔镇的各家酒吧引发恐慌。
然而，现在他死了，一位曾受他恐吓的酒保说，一切都会得到宽恕。
　　船主尼克斯·科斯塔承认，他几乎不认识泰迪的父亲，只是在开船前最后一刻雇用了他，因为当
时一名船员从卡车上跌落摔断了腿。
不过，船长对他评价很高，说镇上人人都知道他会干活。
难道这不是对一个男人的最高褒扬？
　　站在教堂里，泰迪想起在父亲船上的那天，因为之后他们再也没有一起出过海。
父亲总说还会去的，然而泰迪明白，父亲这么说仅仅是为了给儿子一点面子。
父亲从未明了那天的事，但在回家途中，两人曾传递过眼神。
那时他们正穿过那一串岛屿，隔离岛已落在身后，汤普森岛还在前方，城市的天际线如此近距离清晰
可见，让人觉得可以捏着一座建筑的尖顶把它提起来。
　　“这就是大海。
”父亲说。
他们背靠船尾，父亲的一只手在泰迪背上轻轻抚摸。
“有人为它着迷，有人因它丧生。
”　　他望着泰迪，让泰迪思考他长大之后会成为哪一种人。
　　一九五四年，他们从城里乘坐渡轮前往那里，途经一串被人遗忘的小岛——汤普森岛和景观岛，
葡萄岛和土包岛，连福岛和长岛，它们凭借一团团沙子、粗硬的树木，以及白骨般的岩基，牢牢附在
大海的表层。
除了星期二和星期五要运送补给物品，平时渡轮班次不定。
主船舱上所有设施都被撤走，只留下覆盖在地板上的金属片和窗下横着的两条钢板凳。
凳子钉在地上，两端用螺钉固定在厚实的黑桩上。
手铐和枷锁如意大利面一般从桩子上垂下。
　　不过，今天渡轮并不是遣送病人到精神病院的。
船上只有泰迪和他的新搭档恰克·奥尔，几个装着邮件的帆布袋，还有几箱药品。
　　旅程刚开始，泰迪就跪在马桶前大口呕吐，随着渡轮引擎咔嚓咔嚓的撞击声，他的鼻腔内充斥着
汽油和暮夏大海的油腻气味。
吐出来的只有小股的液体，然而他的喉咙却不断收缩，胃不停地撞击食道底部，面前的空气也夹着如
眼睛般眨动的尘埃快速旋转。
　　最后的呕吐物之后涌出的是一大股被堵住的气体，当它在嘴里爆发时，似乎把五脏六腑的一部分
也带了出来。
泰迪仰身坐在金属地板上，用手帕擦着脸，心想谁都不愿意以这样的方式开始一段合作。
　　他可以想象，恰克回家告诉妻子——假如他有的话，泰迪甚至连这个都不知道——他与具传奇色
彩的泰迪·丹尼尔斯初次见面的情形。
“亲爱的，他可喜欢我了，一见面就吐。
”　　孩提时那次旅程之后，泰迪就不喜欢待在海上。
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他从未因此获得乐趣：四周没有陆地，目之所及望不到岸边，没有那些可以伸手触及而不至于消融其
中的东西。
他告诉自己这没关系，因为要跨过水域就必须这样，但事实并非如此。
甚至在战争中，较之于海岸敌方的猛攻，他更害怕岸边那最后几码路：双腿没在深处涉水而行，奇怪
的生物在靴子上蜿蜒滑动。
　　然而，他还是宁愿到甲板上去，在新鲜空气中面对大海，而不是缩在这里享受病态的温暖，东摇
西晃。
他确定这阵呕吐已经过去，胃不再翻腾，头也不再眩晕后，才把手和脸冲洗干净，在水槽上方的镜子
里照了一下。
玻璃镜面被海水中的盐分腐蚀了大半，泰迪刚好能够在镜子中央的一小块地方勉强照见自己：一名仍
然相对年轻的男子，留着美国大兵式的平头，然而脸上已布满战争和之后岁月留下的痕迹。
他对追踪和暴力的双重迷恋活生生地显现于那双曾被多洛蕾丝形容为“狗一般哀愁”的眼睛里。
　　我还年轻，泰迪想，看上去不该这样愁苦。
　　他调整腰间的皮带，让手枪皮套落在臀部，接着从马桶顶部取回帽子戴在头上，调整了一下帽檐
，让它略微右倾。
然后他抽紧领带，一款大约一年前就已过时的花里胡哨的领带，但他依旧系着，因为那是她送的。
某年生日，他坐在客厅里，她用它轻轻蒙住他的双眼，双唇紧贴他的喉结，一只温暖的手抚着他的脸
颊。
她舌尖有橙子的味道。
她悄然坐到他的腿上，解去他的领带。
他闭上双眼，闻着她的味道，想象她的模样，将她的形象刻在脑海里。
　　泰迪仍可以做到闭上眼便看到她。
但是，近来白色污迹模糊了她的某些部分——一片耳垂，睫毛，头发的轮廓。
虽然还不致完全模糊，但他担心时间正把她从他身边夺走，从他脑海里那些画面边框上碾过，把它们
碾得粉碎。
　　“我想你。
”他说道，穿过厨房走到甲板上。
　　外面温暖而晴朗，但海水闪动着一丝丝铁锈般的暗色光芒，整体呈现出灰蒙蒙的青白，这暗示着
海水深处有什么东西正在变暗，正在聚集。
　　恰克从他的扁形酒瓶中啜了一口，向泰迪歪了歪脖子，扬起一道眉毛。
泰迪摇了摇头，恰克于是把酒瓶塞回西装口袋，用外套衣襟盖住大腿，向大海望去。
　　“没事吧？
”恰克问，“你看上去脸色苍白。
”　　泰迪耸耸肩，“我没事。
”　　“确定？
”　　泰迪点点头，“刚刚适应船的摆动。
”　　他们默不作声地站了片刻。
大海在四周起伏，海水如丝绒般黑暗而柔滑。
　　“你知不知道，它过去是一个战俘营？
”泰迪问。
　　恰克说：“你指这座岛？
”　　泰迪点头道：“那是在南北战争时期。
他们在岛上建了一座堡垒，作为兵营。
”　　“那堡垒现在用作什么？
”　　泰迪耸耸肩，“我也说不准。
以前这里的各个岛上都有不少堡垒。
战争期间，大多数都成了炮弹的练习靶子，现在所剩无几了。
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”　　“可是这座精神病院⋯⋯”　　“据我所知，他们用了过去的旧营房。
”　　恰克说：“就像让病人进行基本训练，嗯？
”　　“我可不希望这事发生在我们身上。
”泰迪转身背靠栏杆，“那你有什么经历，恰克？
”　　恰克笑了。
他比泰迪略壮一些，矮一些，大约五英尺十英寸高，满头浓密的黑色鬈发，橄榄色皮肤，纤细优雅的
双手看上去与身体的其他部分不相协调，仿佛自己的手被送去店里修理，暂时向别人借来了这一双。
左脸颊上有个长柄镰刀状的小伤疤，他用食指在那里轻抠一下。
　　“我总是从这道疤讲起，”他说，“通常人们早晚都要问。
”　　“好啊。
”
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编辑推荐

　　《纽约时报》、《华盛顿邮报》美国9畅销榜首，荣登英、法、德、意、加、荷等12国文学畅销榜
迪卡普里奥、斯科塞斯联袂同名大片2009全球公映。
　　一部极具幽灵气质的小说！
　　攫人心魄，挑战想象极限。
结局在以为不会再被震撼的时候突如其来，却又出人意外的美丽，有如电影《第六感》。
　　——《亚特兰大宪法报》　　史蒂芬·金和爱伦·坡吃了LSD联手才能写出这样的小说！
　　——美联社　　情节转折曲径通幽，故事铺陈悬念迭起，阅读魅力难以抗拒。
　　——《纽约时报》　　阅读《隔离岛》，有如踏入一场疯狂、诡异、悲伤的梦魇⋯⋯　　——《
华盛顿邮报》　　捧起《隔离岛》，立刻让人有全身通电之感。
　　——《旧金山纪事报》　　不管你认为自己有多聪明，勒翰都能令你大吃一惊。
　　——《亚利桑那共和报》　　勒翰又一部令人无法释卷的悬疑惊悚小说。
　　——《出版家周刊》
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